Zdravotni prohlidky sportovct

1. Uvod

Tento materidl si klade za cil vysvétlit a pomoci oddilim s naplnénim zikona Ceské republiky, ktery se tyka povinnosti sportovc
Ucastnicich se organizovanych soutézi absolvovat povinnou zdravotni prohlidku. Pro pochopeni celé problematiky je nutné vénovat
pozornost celému dokumentu a jeho pfiloham.

2. Legislativa CR

0Od 1. 1. 2014 je ucinna nova Vyhlaska o zdravotni zplisobilosti k télesné vychové a sportu (viz priloha ¢. 3), vydand Ministerstvem
zdravotnictvi CR pod & 391/2013 Sh. Tato vyhlaska zavadi povinnost zdravotnich prohlidek pro viechny sportovce Gcastnici se
organizovanych soutézi. Na jejim zakladé je pak CFbU povinna kontrolovat platnost téchto zdravotnich prohlidek u svych ¢lend
hrajicich soutéze.

Definice typu sportovce

Vyse zminéna vyhlaska definuje, kdo je ,vykonnostni sportovec”, kdo ,vrcholovy sportovec”, a jaké typy lékarskych prohlidek musi
Uspésné absolvovat pro provozovani urcitého druhu sportovni ¢innosti.

Vykonnostnim sportovcem je osoba, ktera vykondva vykonnostni sport v organizovanych sportovnich soutéZich nebo se na né
pfipravuje, a ktera je registrovana v organizaci, ktera organizuje sportovni soutéze

Vrcholovym sportovcem je osoba, kterd vykonava vrcholovy sport na Urovni statni reprezentace nebo osoba, ktera se k
reprezentaci pfipravuje jako ¢len sportovniho centra mladeze nebo obdobného zatizeni pro pripravu sportovcl

Kazdy hrac v jakékoliv vékové kategorii hrajici soutéz za oddil, ktery je ¢lenem CFbU, je z pohledu této vyhlasky povazovén pouze za
vykonnostniho sportovce. Specifickou situaci prohlidek pro vrcholové sportovce pro ¢leny reprezentace CR bude s nimi fesit
individuaIné reprezentacni usek CFbU.

Typy lékarské prohlidky

Kazdy vykonnostni sportovec musi absolvovat:

a) vstupni lékarskou prohlidku — absolvuje sportovec obvykle pouze jednou, a to pred registraci v CFbU; pfi prvni prohlidce
u lékare (pfi zméné lékare muizZe novy lékar provadét opét vstupni prohlidku, predevsim pokud nema k dispozici
veskerou predchozi zdravotni dokumentaci sportovce);

b) pravidelnou lékafskou prohlidku — absolvuje sportovec kazdych 12 mésicu.

Obsah lékarské prohlidky

Obsahem kazdé Iékarské prohlidky (vstupni i pravidelné) musi byt tzv. “zakladni vySetieni”:

a) rodinna anamnéza se zamérenim na vyskyt ndhlého umrti;

b) sportovni anamnéza se zamérenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované osoby a popis druhu, ¢asové a fyzické
narocnosti sportu, pro ktery je posuzovana;

c) rozbor Gdajd o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud prodélaném onemocnéni a uzivanych lécivych
pripravkll s cilenym zaméfenim zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloudit zdravotni zpUsobilost
posuzované osoby ke sportu nebo télesné vychové, k nimz je posuzovana;

d) komplexni fyzikalni vysetfeni s dlirazem na posouzeni stavu a funkce orgdnl a systém( posuzované osoby, které budou
zatéZovany sportem nebo télesnou vychovou, k nimzZ je posuzovana;

e) rozbor Udajd o vykonavaném sportu nebo télesné vychové.

Vstupni lékarska prohlidka pro vykonnostniho sportovce vedle zakladniho vySetfeni dale obsahuje:
a) zjisténi zakladni antropometrie;
b) standardni klidové elektrokardiografické vysetieni (méreni EKG);
c) laboratorni a jind odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény zakladnim vySetfenim nebo pokud je to nutné s
ohledem na vék posuzované osoby nebo zdravotni naro€nost sportu a predpokladanou intenzitu zatizeni a objem tréninku.

Pravidelna l|ékafska prohlidka obsahuje vedle zdkladniho vySetfeni laboratorni a dal$i odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje
zdravotni stav posuzované osoby zjistény zakladnim vysetfenim nebo zdravotni ndrocnost sportu nebo predpokladana intenzita
zatizeni a objemu tréninku.

3. Lékar a formular

Zakon €. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach v § 51, odst. 3 pism. b), pak stanovi, Ze zdravotni zpUsobilost k
vykonnostnimu sportu v organizovanych sportovnich soutézich posuzuje a lékarsky posudek vydava registrujici poskytovatel nebo
poskytovatel v oboru télovychovné Iékarstvi. V souladu s § 42 odst. 1 pism. b) a odst. 2 tohoto zakona je timto poskytovatel (léka¥) v
oboru vseobecné praktické Iékarstvi nebo v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost. Vice informaci mlzete nalézt v ¢lanku
lékarského ¢asopisu Pediatr v praxi (viz pfiloha C. 2).

Pro lékarsky posudek neni zdkonem predepsany Zadny konkrétni formuldr. Lékafi postupné v praxi vytvorili formular, ktery
naleznete v pfiloze (pfiloha ¢ 1). CFbU doporuduje pouzivat u lékafl pravé tyto zadosti o posouzeni zdravotni zp(sobilosti.
Akceptovéany budou i jiné podoby formulare, ze kterych bude jasné patrné, o jaky typ prohlidky se jednalo (vykonnostni/vrcholova,
vstupni/pravidelna) a Ze se jednalo o prohlidku pro sportovni disciplinu florbal.



4. Legislativa CFbU

Na zakladé této upravy legislativy CR dochazi k Gpravé a doplnéni piedpist CFbU s platnosti od 1. 7. 2015, z nichz zasadni jsou
Upravy ustanoveni Soutézniho radu v c¢lancich 4, 5 a 6 (¢ldnky jsou razeny dle logické ndvaznosti):

6.2. Lékarsky posudek

a) Kaidy hra¢ musi mit vden nastoupeni k utkani lékarsky posudek vydany poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru
vseobecné praktické |ékarstvi nebo v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost anebo poskytovatelem zdravotnich sluzeb v
oboru télovychovné Iékarstvi, se zavérem, Ze je hrac zdravotné zplsobily hrat florbal.

b) Lékarsky posudek nesmi byt starsi 12 mésica.

¢) Zadodrzovani povinnosti uvedenych v bodé 6. 2. pism. a) odpovida oddil.

d) Kontrolu dokumentU o zdravotni zpUsobilosti hracd je opravnén provadét ridici organ soutéze.

5.1. Soupiska

c¢) KaZdy hrac uvedeny na soupisce druZstva musi mit ke dni zadani na soupisku druzstva platny lékarsky posudek dle vyhlasky
391/2013 Sb. Potvrzeni o platném lékarském posudku musi byt doloZeno v informaénim systému CFbU.

4.3.

Oddily, majici zafazena sva druzstva do soutézi, jsou povinny:
1) na vyzvu fidiciho organu soutéze predlozit pisemné kopii Iékarského posudku o zdravotni zplsobilosti k vykonnostnimu nebo
vrcholovému sportu (déle také jako ,lékatsky posudek”) hrace uvedeného na soupisce druzstva do 10 dnt od doruceni vyzvy.

5. Zavér a shrnuti

Kazdy hrac tedy musi mit v dobé nastoupeni k utkani platny |ékafsky posudek pro hrani florbalu. Pfi zafazeni hrace na soupisku
existenci a platnost takového posudku potvrdi sekretai oddilu aktivné ve FISu. Ridici orgdn soutéZe, tedy pfislusny sekretariat,
vykonny vybor, ¢i ligova komise muze kdykoliv provést kontrolu platnosti Iékarského posudku u jakéhokoliv hrace prostrednictvim
Zadosti na oddil, kde je registrovan. Tento oddil pak ma povinnost dodat kopii lékafského posudku do 10 dn(.

6. Casté otazky

Potiebuji IékaFskou prohlidku, abych mohl hrat, co mam délat?
Je potreba zajit je svému praktickému |ékafi se zadosti o |ékarsky posudek a prohlidku absolvovat.

Potiebuje lékaiskou prohlidku kazdy hrac?
Ano. Kazdy hraé ¢ hracka nastupujici v soutézich CFbU v kazdé vékové kategorii od pripravky po veterany musi absolvovat |ékafskou
prohlidku.

Nejsem aktivnim hraéem, ale pouze élenem CFbU (rozhodéi, trenér,...) potfebuji také Iékaiskou prohlidku?
Ne. Lékaiskou prohlidku musi absolvovat pouze hraci nastupujici v soutézich CFbU, ostatni ¢lenové CFbU lékaFskou prohlidku absolvovat
nemusi.

MuzZe mi lékaiskou prohlidku provést maj prakticky lékai?
Ano. Lékarskou prohlidku mize provést prakticky |ékar i détsky prakticky Iékar.

Jak ¢asto musim chodit na prohlidku?
Po prvni vstupni lékarské prohlidce musi kazdy organizovany sportovec (hrac) absolvovat pravidelnou lékarskou prohlidku minimalné
jednou za 12 mésicd.

Musim mit Iékaisky posudek s sebou na utkani, abych mohl nastoupit?
Ne. LékaFsky posudek neni pfimo pfi soutéznich utkanich nijak kontrolovan. Kontroly probihaji mimo utkdni v pribéhu sezdny u sekretéri
oddilu. Pro ucast v regiondlnim vybéru je tieba platny lékarsky posudek predloZit regionalnimu sekretariatu.

Komu mam na CFbU lékaisky posudek predlozit?
LékaFsky posudek neptedkladate pracovnikovi CFbU, ale kopii Iékaiského posudku predéte odpovédné osobé svého oddilu (nejéastgji
sekretafi oddilu). Kontrola hracd ze strany CFbU pak probiha prostiednictvim oddilového sekretate.

Musim o lékaiFskou prohlidku dopfedu zazadat?
ZaleZi na vasem praktickém |ékari, ale obvykle ne. Staci jen pfi ndvstévé |ékare prinést vyplnénou Zadost o provedeni prohlidky (viz priloha
¢ 1).

Co kdyz maj lékaF neni schopen provést kontrolu EKG?
V takovém vas velmi pravdépodobné posle na pracovisté, kde jsou schopni EKG méfit.

Co kdyz mj lékaF odmitne lékaiskou prohlidku provést?
Prakticky |ékaf ma odbornym ¢lankem (viz pfiloha ¢. 2) dén postup, ktery méa dodrzet. Je vhodné pfipadné na tento ¢ldnek odkazat
(predlozit jej Iékari). Pokud by i nadéle odmital, je vhodné zvazit ndvstévu jiného lékare.

Plati se u lékare za prohlidku, a pokud ano, kolik?

Ano, za lékarskou prohlidku si Iékafi uctuji poplatek, zpravidla ve vysi 150,- K. Pokud vas l1ékar nema pfistroj na méfeni EKG a posle vas na
jiné pracovisté, pak i za tento Ukon je Uctovan zpravidla poplatek ve vysi 150,- K¢.

Nékteré zdravotni pojistovny tuto prohlidku hradi — informace na webu pfislusné zdravotni pojistovny.
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e Zadost o posouzeni zdravotni zpisobilosti

o lékarsky posudek o zdravotni zptisobilosti



ZADOST O POSOUZENi ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Souvisejici pravni piedpisy: Zakon 373/2011 Sb., Vyhlaska 391/2013 Sb. vydané MZ CR
Zadame o provedeni lékaiské prohlidky pro Géely zjisténi zdravotni zplisobilosti k:

[1 vykonnostnimu sportu (organizované sportovni soutéze)
[1 organizovanému sportu, neorganizovanému sportu nebo pfedmétu télesna vychova

Upozornéni: Registrujici poskytovatel neni kompetentni k posuzovani zdravotni zpusobilosti k a) vrcholovému
sportu, b) vzdélavani ve skolach se zamérenim na sport, télesnou vychovu a v priibéhu vyuky.

Sportovni disciplina, k niz je posudek pozadovan: .................coooiiiiiiii

Pozadovany druh Iékairské prohlidky (vykonnostni sport):
[1  Vstupni (pfed zaregistrovanim ve sportovni organizaci, organizované sportovni soutéze)
[1 Ostatni
o pravidelna (pokud to vyZaduje zdravotni stav, intenzita a objem tréninku posuzované osoby)
o mimofadna (Pfi zméné zdravotniho stavu posuzované osoby, zdravotni obtiZe pri sportu)

UVEATE AUVOQ: ...ttt
Jednorazova prohlidka

[0 pred sportovni soutézi, sportovni akci, kdy je podminkou uclasti na akci organizovaného nebo
neorganizovaného sportu ¢i pfedmétu TV

Posuzovana osoba:

Jméno, pfijmeni:............. e e, Narozen dne.. .......coovieeiiiiniiininnnsn.

LU= 13V ¢ o o) V4 PP

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNi ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Posuzovana osoba je k vySe uvedené sportovni discipliné a kategorii:
Zdravotné zpUsobila*

Zdravotné nezpusobila*® evid.&islo
Zdravotné zpiusobila s podminkoui:

Doba platnosti posudku (uvadi se pouze u organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo predmétu
tE1eSNA VYChOVA): ..o

Datum vydani Iékafského posudku: s
podpis a razitko

Pouceni:

Proti tomuto lékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,
ve znéni pozdéjSich pfedpistl, navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dnd ode, kdy byl posuzované osobé pfedan. Navrh
se podava pisemné vySe uvedenému lékafi.

Navrh na pfezkoumani lékafského posudku nema odkladny U€inek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Zze posuzovana osoba je
pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpusobila ¢i zdravotné zplsobila s podminkou.

Posuzovana osoba/zakonny zastupce prevzal Iékaisky posudek do vlastnich rukou

i Nehodici se Skrtnéte.
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e pediatr v praxi

» legislativa posuzovani zdravotni zptisobilosti



Prdvo v pediatrii § 111

Legislativa posuzovdni zdravotni zpiisobilosti
ke sportu v ordinaci PLDD

MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA, prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D, MBA, MUDr. Jana Malincikova, Ph.D.,

MUDr. Marek Kocvrlich

Klinika télovychovného lékafstvi a kardiovaskuldrni rehabilitace FN a LF UP Olomouc

Prace pfinasi komplexni souhrn aktualné platné legislativy posuzovani zdravotni zptsobilosti, zavazné pro registrujici Iékaie od ledna
2014. Vychazi ze zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, a vyhlasky ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k té-

lesné vychové a sportu.

Klicova slova: legislativa, posuzovani zdravotni zpUsobilosti, sport.

Legislation for assessment of medical fitness to sport in paediatric practice

The paper presents a comprehensive summary of currently valid legislation for the assessment of medical fitness binding for registering
physicians since January 2014. It is based on the Act 373/2011 Coll., on Specific Health Services, and the Decree 391/2013 Coll., on medical

fitness to physical education and sport.

Key words: legislation, assessment of medical fitness, sport.

V ordinaci PLDD se s problematikou po-
suzovani zdravotni zpUsobilosti pro sportovnf
aktivity setkdvame nejcastéji ve dvou zcela pro-
tichtdnych situacich. Jednak z dlvodu Z&dosti
0 osvobozen( z télesné vychovy (TV), nebo na-
opak zadosti o uznani zdravotni zpUsobilosti
ke sportovni aktivité. Zatimco v prvém pripadé
nejsou doporuceni jednotnd, v problematice po-
suzovani zdravotni zpUsobilosti ke sportu doslo
k zasadnim legislativnim zménam.

Legislativni podminky nyni upravujf dva
zadkladni prévni dokumenty. Jsou to zdkon
¢. 373/2011 Sb. (déle jen zakon), o specifickych
zdravotnich sluzbach (§ 51 a 52), a vyhldska
¢. 391/2013 Sb. (dale jen vyhlaska), o zdravotn{
zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, ktera
nabyla uc¢innosti 31. prosince 2013 (1, 2).

§ 51 platného zakona stanovi kompetence
a pozadovanou odbornost lékare k posuzovani
zdravotni zpdsobilosti k:

a) télesné vychové vramci vzdélavacich
programd a uvolnéniz vyucovaniv pfedmétu
télesnd vychova a ke sportu — posuzuje
a lékafsky posudek vydava registrujici posky-
tovatel, pro déti tedy PLDD

b) vykonnostnimu sportu v organizovanych
sportovnich soutézich — posuzuje a Iékafsky
posudek vydava registrujici poskytovatel
(PLDD) nebo poskytovatel se specializaci
voborutélovychovné lékarstvi (TVL) (niko-
liv sportovni lékafi ¢i oddilovi Iékafi bez od-
bornosti TVL),

c) vrcholovému sportu, ke sportovni reprezen-
taci statu a jeji pfipravé — posuzuje a lékarsky
posudek vydava poskytovatel se specia-

lizaci v oboru TVL; vrcholovym sportem
se pro Ucely tohoto zékona rozumf oblast
sportu, kterd zahrnuje statni sportovnf
reprezentaci a pfipravu talentovanych
sportovcl k reprezentaci, kterymi jsou
¢lenové rezortnich sportovnich center nebo
sportovnich center mladeze ¢i jinych ob-
dobnych zafizeni pro pfipravu sportovcd.

Provadeéci pravni pfedpis (§ 52 tohoto za-
kona) stanovi postupy pfi zajistovani téchto
prohlidek, druhy, ¢etnost a obsah jednotlivych
prohlidek, v¢etné rozsahu vysetieni, seznam
nemoci, stavll nebo vad, které vyluc¢uji nebo
omezuji zdravotni zpdsobilost, a v neposledni
fadé naleZitosti lékafského posudku. Konkrétni
postupy jsou stanoveny vyhlaskou takto:

Druhy lékarskych prohlidek (rozdéleni vy-
konnosti - tabulka 1):

a) kvykonnostnimu sportu, vrcholovému spor-
tu nebo sportu a télesné vychové ve spor-
tovnich skolach:

B vstupni lékafskd prohlidka

B pravidelnd Iékafska prohlidka a

B mimoradna Iékarska prohlidka, nebo

b) korganizovanému sportu, neorganizovanému
sportu nebo pfedmétu télesna vychova:

Tabulka 1. Rozdéleni vykonnosti
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B jednordzova Iékafska prohlidka.

Viyhlaska stanovuje také rozsah jednotlivych
prohlidek. Obsahem kazdé |ékafské prohlidky je:
a) rodinnd anamnéza se zameéfenim na vyskyt

nahlého umrti,

b) sportovnianamnéza se zameéfenim na pro-
vozovanou pohybovou aktivitu, popis
druhu, ¢asové a fyzické néroc¢nosti sportu,

€) osobni anamnéza s cilenym zaméfenim
zejména na vyskyt nemoci, které mohou
omezit nebo vyloucit zdravotni zplsobilost
posuzované osoby ke sportu nebo télesné
vychové,

d) farmakologickd anamnéza se zamérenim
na doping a potravinové doplnky,

e) komplexnifyzikalnivysetienis dirazem na po-
souzeni stavu a funkce orgdnt a systémd
posuzované osoby, které budou zatézovany
sportem nebo télesnou vychovou,

f) rozbor Udajl o vykondvaném sportu ne-
bo télesné vychové (neni-li jiz obsazeno
v bodé b).

Vstupni 1ékarska prohlidka se provadi pred
zaregistrovanim posuzované osoby ve sportovni
organizaci, pfed zafazenim do statni sportovn{

Vykonnostni sportovec

Vrcholovy sportovec

1. Vykonava vykonnostni sport v organizovanych
sportovnich soutézich nebo se na né pfipravuje.

2. Je registrovan v organizaci, kterd zajistuje pripra-
vu vykonnostnich sportovcd, popfipadé organi-
zuje sportovni soutéze.

1. Vykonava vrcholovy sport na Urovni statni spor-
tovni reprezentace.

2. Osoba, kterd se k reprezentaci pfipravuje jako ¢len
rezortniho sportovniho centra, sportovniho cent-
ra mladeze nebo obdobného zatizeni pro pfipra-
vu sportovcd.

www.pediatriepropraxi.cz | 2014; 15(2) | Pediatr. praxi




Tabulka 2. Rozsah vstupni prohlidky

Vykonnostni sportovci
Uchazeci o studium na sportovni skole

Vrcholovi sportovci
tzv. ,narocné discipliny” - viz dale

m zakladni antropometrie
m klidové EKG

m [aboratorni a jind odbornad vysetieni, pokud to vyzaduje zdravotni
stav, pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo

m vie jako vykonnostn{

m z3téZové vysetieni, véetné monito-
race EKG a TK (zatéZové testy bez
monitorace jsou nedostate¢nél)

zdravotni ndro¢nost sportu, pfedpoklddanou intenzitu zatizeni

a objem tréninku

Tabulka 3. Rozsah pravidelné prohlidky

Vykonnostni sportovec

Vrcholovy sportovec

m zakladni vysetfeni
m laboratorni vysetfeni

m zdkladni antropometrie
m standardni klidové EKG

m dalsi odbornd vysetieni, pokud to vyZaduje zdravotnistav  m z3téZové vysetfent, véetné monitorace EKG a TK

reprezentace nebo sportovniho centra a pred po-
danim pfihlasky ke vzdélavanina sportovni skole.

Cilem EKG screeningu u sportovcl je identi-
fikovat skupinu sportovcd, kteff maji kardiovas-
kuldrnf onemocnéni, a pomocf intervenci snizit
riziko NSS (3). V roce 2012 se sesla v Seattlu mezi-
narodnf expertnf skupina, kterd vypracovala spo-
le¢né stanovisko k hodnoceni EKG u sportovcl
(4). Hlavnim cilem tohoto stanoviska je zlepseni
edukace lékart v hodnoceni EKG u sportovcd.
Autofi uvadeéji, Ze tato kritéria by méla byt kom-
promisem pro senzitivitu a specificitu vysetieni
a méla by zlepsit interpretaci EKG i u za¢ate¢nika.
Pravidelnd |ékatské prohlidka se provadiza Uce-
lem zjisténi zmén zdravotniho stavu, které by
mohly vést pfi dalsim provozovani vykonnost-
niho, vrcholového sportu nebo télesné vycho-
vy ve sportovnich skoldch k poskozeni zdravi.
Cilem je zjisténf, zda sportovni zatéZ neprevysuje
adaptacni moznosti organizmu posuzované
osoby. Kvantitativné nebo kvalitativné dlouho-
doba z4téz bez adekvatniregenerace mdze vést
u rostoucfho détského organizmu k fadé neza-
doucich zdravotnich komplikaci, oznacovanych
jako syndrom pretrénovdni (overtraining). Tento
stav Ize charakterizovat predevsim poklesem
sportovné specifické vykonnosti a soucasné
poruchami, a to jak v regulaci fyziologickych
funkci, tak i psychické oblasti (5). Provadi se jed-
nou za 12 mésicd, pokud jiny pravni pfedpis
upravujici zdravotni zpdsobilost nestanovi jinak.

Mimorddnd |ékatska prohlidka se provadi,
jestlize byla pfi pravidelné Iékarské prohlidce

zjisténa takovd zmeéna zdravotniho stavu, kte-
ré predpoklada zménu zdravotni zpUsobilosti
v dobé kratsi, nez je interval provedeni dalsi pra-
videlné prohlidky (tj. 12 mésicl), nebo doslo k z4-
vazné zméne zdravotniho stavu, nastala porucha
védom, popfipadé bezveédomi (kaZzdd porucha
védomi u vrcholového sportovce, vykonnost-
niho sportovce nebo Zdka sportovni skoly).
U vykonnostnich nebo vrcholovych sportovcd
mladsich 18 let se provadi mimoradna prohlidka
pred zafazenim do vyssi vékové kategorie nebo
na zadost sportovce i zaka sportovni Skoly (ne-
bo jeho zdkonného zastupce), pokud nabude
presvédcen, Ze jeho zdravotni obtize vznikly
nebo se zhorduji pfi soustavném vykonu sportu
nebo télesné vychovy. Mimofadna prohlidka by
méla byt vzdy doplnéna o odborné vysetren.

Prakticti détstf lékafi maji moznost si vyzadat
vysetieni télovychovnym |ékafem v pfipade,
Ze sinejsou jisti vhodnosti sportovni aktivity pfi
nékterém z onemocnéni ditéte. V tomto piipadé
se nejedna o preventivni prohlidku, ale o kon-
zilidrni vysetfeni, ke kterému pacienta odesflajf
s zadankou.

V piipadé preventivni prohlidky télovychov-
nym lékafem a rozhodnuti o zdravotni zpdso-
bilosti ke sportovni aktivité u zdravého ditéte
nenf zadanka potfeba a prohlidka by neméla
byt hrazena zdravotni pojistovnou, ale pfimou
uhradou Zadatele.

Na zakladé provedené platné prohlidky
je vzdy vypracovéan pisemny posudek, jehoz
formalni nalezitosti jsou ponékud slozité a ne-

Pediatr. praxi | 2014; 15(2) | www.pediatriepropraxi.cz

prehledné popsany v § 41-44 vyse uvedeného
zakona. Tento posudek musi mimo ostatni Udaje
(dle platné vyhlasky o zdravotnické dokumen-
taci) obsahovat jednoznac¢né stanovisko, zda je
posuzovana osoba pro Ucel, pro ktery je posu-
zovana, zdravotné zpUsobila, zdravotné nezpl-
sobild nebo zdravotné zplsobild s podminkou,
pfipadné pozbyla dlouhodobé zdravotn{ zpU-
sobilost. Soucésti lékarského posudku musi byt
pouceni o moznosti podat podle § 46, odst. 1
navrh na jeho prezkoumani poskytovateli, ktery
posudek vydal, a pisemny zaznam o pfevzeti
posudku s podpisem Zadatele a datem prevzetf
posudku.

Zaveér

Za posudkovy zévér odpovida lékar (PLDD
nebo TVL Iékar), ktery sportovnf prohlidku po-
tvrdil. Odpovédnost za absolvovani této télo-
vychovné lékafské prohlidky viak vzdy nese
samotny sportovec. Pokud sportovec nema plat-
nou prohlidku v souladu s vyse uvedenymi z&-
sadami, za pfipadné poskozeni zdravi nebo smrt
pfi organizovaném sportu nese odpovédnost
jeho sportovni svaz, organizator soutéze nebo
rozhod¢i. Pfipadnou miru zavinénf by urcil soud.

1. Zékon ¢. 373/2011 Sb,, trestni zdkonik, ve znéni pozdéj-
sich predpist.

2, Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb., trestni zékonfk, ve znénf poz-
déjsich predpisd.

3. Corrado D, Schmied C, Basso C, et al. Risk of sports: do we
need a pre-participation screening for competitive and lea-
sure athletes? Eur Heart J 2011; 32: 934-944.

4. Drezner JA, Ackerman MJ, Anderson J, et al. Electrocardio-
graphic interpretation in athletes: the ,Seattle Criteria”. Br J
Sports Med 2013; 47: 122-124.

5. Armstrong LE, VanHeest JL. The unknown mechanism of
the overetraining syndrom. Sports Med 2002; 32: 185-2009.

MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D.
Klinika Télovychovného lékarstvi

a kardiovaskuldrni rehabilitace

FN a LF UP Olomouc
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VYHLASKA
ze dne 25. listopadu 2013

o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 95
odst. 1 zékona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravot-
nich sluzbach, (dile jen ,zdkon“) k provedeni § 52
pism. a) a c) zdkona a podle § 95 odst. 2 zikona v do-
hodé s Ministerstvem $kolstvi, mlddeZe a télovychovy
k provedeni § 52 pism. b) zdkona:

Uvodni ustanoveni
§1

(1) Tato vyhldska stanovi druhy, etnost a obsah
lékatskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi zdravot-
niho stavu, v€etné rozsahu odbornych vySetfeni, a po-
stupy pfi jejich zajistovani, seznam nemoci, stavl a vad
vylulujicich zdravotni zpusobilost a nédleZitosti 1ékar-
ského posudku, jde-li o posuzovéni zdravotni zpuso-
bilosti ke sportu, k vzdélivini nebo v prabéhu vzdéla-
vani ve $koldch se zaméfenim na sport a télesnou vy-
chovu nebo pro uvolnéni z vyucovini v pfedmétu té-
lesnd vychova, pokud jinym pravnim predpisem
upravujicim posuzovini zdravotni zpusobilosti neni
stanoveno jinak?).

(2) Pro uéely této vyhlasky se rozumi
a) vykonnostnim sportovcem osoba, kterd

1. vykondvéd vykonnostni sport v organizovanych
sportovnich soutéZich nebo se na né pfipravuje
a

2. je registrovdna v organizaci, kterd zajiStuje pfi-
pravu vykonnostnich sportovet, popfipadé
organizuje sportovni soutéze,

b) vrcholovym sportovcem osoba, kterd vykondvd
vrcholovy sport na trovni stitni sportovni repre-
zentace, nebo osoba, kterd se k reprezentaci pfi-
pravuje jako Clen rezortniho sportovniho centra,

sportovniho centra mlideze nebo obdobného za-
fizeni pro pfipravu sportovci,

c) skolou se zaméfenim na sport a télesnou vychovu
(dile jen ,sportovni $kola“) Skola, v niZ se zik
nebo student (déle jen ,,z3k“) vzdélivd v oboru
vzdélini se zaméfenim na sport a télesnou vy-
chovu,

d) organizovanym sportem sport, ktery sportovec
vykondvd v organizacich jinych nez uvedenych
v pismenu a) nebo b),

e) neorganizovanym sportem sport a pohybové re-
kreace uréend $irokym vrstvim obyvatelstva,

d) zdravotné ndro¢nou sportovni disciplinou sport,
pii kterém je zvySené riziko poskozeni zdravi
nebo je jeho provozovini spojeno se zvySenymi
niroky na zdravi sportovce, ktery takovy sport
vykondva.

§2

(1) Zdravotni zpusobilost se posuzuje ke zdra-
votni ndro¢nosti vykonnostntho sportu, vrcholového
sportu, organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich
skoldch nebo k predmétu télesnd vychova za ucelem
uvolnéni zdka z vyulovani tohoto predmétu (déle jen
»predmét télesnd vychova®).

(2) Nemoci, stavy nebo vady vylucujici nebo
omezujici zdravotni zpusobilost ke sportu, sportu a té-
lesné vychové ve sportovnich skolich nebo pfedmétu
télesnd vychova jsou uvedeny v priloze &. 2 k této vy-
hld$ce. Tim nejsou dotfena ustanoveni jinych pravnich
predpisti upravujicich zdravotni zpusobilost ke vzdéla-
véni?).

! Naptiklad zdkon & 49/1997 Sb., o civilnim letectvi a o zméné a doplnéni zikona & 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikani (zivnostensky zikon), ve znéni pozdéjsich pfedpist, ve znéni pozdéjsich predpisti, vyhlaska & 493/2002 Sb.,
o posuzovan{ zdravotni zpusobilosti k vydani nebo platnosti zbrojniho prikazu a o obsahu lékdrni¢ky prvni pomoci
provozovatele stfelnice, ve znéni pozdéjsich pfedpist, zdkon & 61/2000 Sb., o nimofni plavbé, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, nafizeni vlady & 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélini v zikladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélivani, ve

znéni nafizeni vlidy & 367/2012 Sb.
%) Natizenf vlady & 211/2010 Sb.
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Lékariské prohlidky nezbytné pro posouzeni
zdravotni zpusobilosti a odborna vySetfeni

§3
(1) Druhy lékafskych prohlidek jsou pro ucely
zjisténi zdravotni zpusobilosti
a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu
nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich sko-
lich
1. vstupni lékarskd prohlidka,
2. pravidelnd lékafskd prohlidka a
3. mimotidnd lékafskd prohlidka, nebo

b) k organizovanému sportu, neorganizovanému
sportu nebo pfedmétu télesnd vychova jednori-
zova lékarskd prohlidka.

(2) Obsahem kazdé lékarské prohlidky podle od-

stavee 1 je

a) rodinnd anamnéza se zaméfenim na vyskyt ni-
hlého tmrti,

b) sportovni anamnéza se zaméfenim na provozova-
nou pohybovou aktivitu posuzované osoby a popis
druhu, ¢asové a fyzické ndrocnosti sportu, pro
ktery je posuzovina,

¢) rozbor udaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho
stavu posuzované osoby a dosud prodélanych
onemocnénich a uZivanych léCivych piipravcich
s cilenym zaméfenim zejména na vyskyt nemoci,
které mohou omezit nebo vylouéit zdravotni zpt-
sobilost posuzované osoby ke sportu nebo télesné
vychové, k nimZ je posuzovéna,

d) komplexni fyzikilni vySetfeni s dirazem na po-
souzeni stavu a funkce orgdnt a systémi posuzo-
vané osoby, které budou zatézoviny sportem nebo
télesnou vychovou, k nimz je posuzovina, a

e) rozbor ddaji o vykondvaném sportu nebo télesné
vychové,

(dile jen ,zdkladni vySetfeni).

§ 4

(1) Vstupni lékatskd prohlidka se provadi za tce-
lem zji$téni nemoci, stavi nebo vad, které by vedly pti
vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu
a télesné vychové ve sportovnich $kolich ke zhorSeni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti
s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Vstupni lékarska prohlidka se provadi

a) pred zaregistrovinim posuzované osoby v organi-
zaci podle § 1 pism. a),

b) pfed zafazenim posuzované osoby do stitni spor-
tovni reprezentace, do rezortntho sportovniho
centra, sportovniho centra mlideze nebo obdob-
ného zafizeni pro pfipravu vrcholovych spor-
tovcll, nebo

c¢) pfed podinim piihlisky ke vzdélivini ve spor-
tovni Skole.

(3) Vstupni lékarskd prohlidka vedle zidkladniho
vySetfeni obsahuje,
a) jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazele
ke vzdélavani ve sportovni skole,
1. zjisténi zdkladni antropometrie,
2. standardni klidové elektrokardiografické vyse-
tfeni a
3. laboratorni a jind odbornd vySetfeni, pokud to
vyzaduje zdravotni stav zjistény zékladnim vy-
Setfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na
vék posuzované osoby nebo zdravotni ndroé-
nost sportu a predpoklidanou intenzitu zati-
Zeni a objem tréninku,
b) jde-li o vrcholového sportovee nebo vykonnost-
niho sportovce vykondvajictho zdravotné ndroc-
nou sportovni disciplinu,

1. vySetfeni podle pismene a) a
2. zdtézové vySetfeni véetné monitorace elektro-
kardiografické kiivky a tlaku krve,
pokud jiny prévni pfedpis upravujici posuzovani zdra-
votni zpusobilosti nestanovi jinak. Zdravotné niroéné
sportovni discipliny jsou uvedeny v pfiloze ¢ 1 k této
vyhlasce.

§ 5

(1) Pravidelnd lékarskd prohlidka se provadi za
tcelem zjisténi zmén zdravotniho stavu posuzované
osoby, které by mohly vést pti dalsim provozovani vy-
konnostniho sportu, vrcholového sportu nebo sportu
a télesné vychovy ve sportovnich skolich k poskozeni
zdravi této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych osob,
poptipadé za Gcéelem zjisténi, zda sportovni zdtéZ ne-
prevySuje adaptaéni moznosti organismu posuzované
osoby.

(2) Pravidelnd lékarska prohlidka obsahuje vedle
zakladniho vySetfeni laboratorni a dal$i odbornd vyse-

tfeni, pokud to vyZzaduje zdravotni stav posuzované
osoby zji§tény zdkladnim vySetfenim nebo zdravotni
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narocnost sportu nebo télesné vychovy, k niZ je posu-
zovéna, nebo pfedpoklidand intenzita zatiZeni a objemu
tréninku.

(3) Jde-li o vrcholového sportovce, pravidelnd 1é-

katskd prohlidka déle obsahuje
a) zjisténi zdkladni antropometrie,

b) standardni klidové elektrokardiografické vySetfent
a

c) zatézové vysetfeni véetné monitorace elektrokar-
diografické kiivky a tlaku krve.

(4) Pravidelnd 1ékafskd prohlidka se provadi jed-
nou za 12 mésict, pokud jiny prévni predpis upravujici
zdravotni zpusobilost nestanovi jinak.

§6
(1) Mimotddna lékarskd prohlidka se provadi, po-
kud

a) byla pfi pravidelné 1ékafské prohlidce zjisténa ta-
kova zména zdravotniho stavu posuzované osoby,
kterd predpoklddd zménu zdravotni zptsobilosti
v dobé kratsi, neZ je interval provedeni dalsi pra-
videlné prohlidky,

b) doslo k zivazné zméné zdravotniho stavu vrcho-
lového sportovce, vykonnostniho sportovce nebo
zaka sportovni $koly, nebo

¢) nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi
vrcholového sportovcee, vykonnostniho sportovce
nebo zéka sportovni Skoly.
(2) Mimotidnd lékarska prohlidka se dile provadi

a) u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovet
mladsich 18 let pfed zafazenim do vys§i vékové
kategorie vykonnostniho nebo vrcholového spor-
tu, nez odpovidd jejich véku, nebo

b) na zadost vykonnostniho nebo vrcholového spor-
tovce nebo zika sportovni §koly nebo jeho zdkon-
ného zistupce, pokud nabude presvédéeni, ze jeho
zdravotni obtiZe vznikly nebo se zhor$uji pfi sou-
stavném vykonu sportu nebo télesné vychovy.

(3) Mimofidnd lékarskd prohlidka vedle zdklad-
niho vysetfeni obsahuje dalsi odbornd vysetfeni, pokud
to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény
zékladnim vySetfenim nebo zdravotni niro¢nost sportu

nebo télesné vychovy, k nimZ je posuzovina, nebo
predpoklidand intenzita zatizeni a objemu tréninku.

§7

(1) Jednorézové lékatskd prohlidka se provadi za
ucelem zjisténi nemoci, vad nebo stavi, které by vedly
pii vykonu organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo predmétu télesnd vychova ke zhorSeni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti
s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Jednorizové lékatskd prohlidka se provadi
pred sportovni soutézi nebo sportovni akci v pfipadg,
Ze organizitor soutéZe nebo sportovni akce uréi pro-
vedenf lékarské prohlidky jako podminku déasti v sou-
téZ1 nebo na sportovni akei.

(3) Jednorizova lékar'ska prohlidka obsahuje vedle
zékladniho vySetfeni laboratorni a jind odbornd vySe-
tfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjistény zi-
kladnim vySetfenim, vék posuzované osoby nebo zdra-
votni naro¢nost sportu nebo pfedmétu télesnd vychova
nebo jde-li o zdravotné niroénou sportovni disciplinu
podle pfilohy &. 1 k této vyhldsce.

§8
Lékafsky posudek

Lékarsky posudek obsahuje néleZitosti stanovené
jinym pravnim pfedpisem upravujicim obsah a nélezi-
tosti zdravotnické dokumentace?). Jde-li o lékatsky po-

sudek

a) se zavérem o zdravotni zpusobilosti, zdravotni ne-
zpusobilosti nebo zdravotni zpusobilosti s pod-
minkou ke sportu nebo télesné vychové, uvede se
konkrétni sport nebo pfedmét télesnd vychova;
jde-li o zdravotné niro¢nou sportovni disciplinu,
uvede se sport podle pfilohy & 1 k této vyhldsce,
nebo

b) k organizovanému sportu, nebo neorganizova-
nému sportu nebo predmétu télesnd vychova,
uvede se vzdy doba platnost posudku.

%) Zikon & 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbich a podminkich jejich poskytovini (zikon o zdravotnich sluzbich), ve znéni

pozdgjsich predpist.

Vyhlaska ¢ 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni vyhlasky & 236/2013 Sb.
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§9
ZruSovaci ustanoveni
Zrusuyje se:

1. Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR & 3/1981
Vést. MZ CSR, o pédi o zdravi pfi providéni té-
lesné vychovy, sportu a branné sportovnich &in-
nosti (registrovdna v &stee €. 15/1981 Sb.).

2. Smérnice MZ CSR &. 5/1985 Vést. MZ CSR, o po-

péle vybranym vrcholovym sportovcim (registro-
vina v Castce &. 24/1984 Sb.).

. Vynos MZ CSR & OP-062-10.10.89, kterym se do-

plituji smérnice &. 3/1981 Vést. MZ CR (registrovin
v Cdstee & 28/1989 Sb.).

§ 10
Utinnost

Tato vyhldska nabyva Gcinnosti dnem 31. prosince

skytovéni zvlast specializované 1é¢ebné preventivni  2013.

Ministr:

MUDr. Holcit, MBA, v. r.



