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1. Uvod

Skolni minimdlni preventivni program vychdzi z pokynii Ndrodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mldadezZe na obdobi 2019-2027. Zde
je uvedeno, Ze pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu jako
zakladniho legislativniho dokumentu, ktery upravuje oblast primdrni prevence
rizikového chovani ve skolach a skolskych zarizenich, je zakon ¢.561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani,
ktery uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj deéti, Zaki a

studentit a pro predchdzeni rizikového chovani.

Ukolem skoly je nejen predavani védomosti a dovednosti, ale naucit Zaky
cinnosti potrebné v praktickém Zivoté, zhodnotit rizikové cinnosti. Je potreba
formovat takovou osobnost Zdka, ktera je schopna s ohledem na svuj vék, délat
spravna rozhodnuti, vazit si svého zdravi, kterda bude umét nakladat se svym
volnym casem a zvladat zakladni socialni dovednosti mladého clovéka

schopného zodpovédné pristupovat ke kazdodennim problémiim.

Deéti, které navstevuji zakladni Skolu, patii k nejohrozenéjsi skupiné, proto je
dulezité zahajit primdrni prevenci prdvé v dobé zakladni skolni dochadzky,
poskytnout Zakum co nejvice informaci. Je zapotrebi naslouchat jejich

problémum a otevrené s nimi hovorit.




2. Legislativa

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u deéti a mlddeZe v pusobnosti

resortu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019 — 2027

e Zdakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdéldvani, ve znéni pozdéjsich predpisii

e Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e Zdakon 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi

o Zakon 167/1998 Sb., o navykovych latkach

o Zakon 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

o Vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
skolskych zarizenich

e Metodicky pokyn MSMT, ¢&j.: 20 006/2007-51 k prevenci
socialnepatologickych jevit u déti, Zakii a studentii ve skolach a skolnich
zafizenich (MSMT 2007)

e Metodicky pokyn MSMT, ¢j.: 24 246/2008-6 k prevenci a Feseni
Sikanovani mezi 2dky $kol a skolskych zaFizeni (MSMT 2008)

o Metodicky pokyn MSMT, ¢j.: 14 423/99-22 k vichové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (MSMT 1999)

o Metodicky pokyn MSMT, éj.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pri
uvolnovani a omlouvani Zaku z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
(MSMT 2002)

e Metodicky pokyn MSMT, ¢.j.: 11 691/2004-24 Pravidla pro rodice a déti
k bezpecnéjsimu uzivani internetu (MSMT 2004)

e Metodicky pokyn MSMT, ¢. j.. 25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich
zafizeni, kol a $kolnich zarizeni s Policii CR p¥i prevenci a pri
vySetrovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi

pachané




3. Charakteristika Skoly

Nase skola je jednou ze ¢tyr sidlistnich skol v Jirkové. Sidlime ve Studentské ulici 1427.
V budové skoly je umistén pruni i druhy stupen, skolni druzina, skolni jidelna,
télocvicna, skolni bazén, PC ucebny. Nasi skolu navstévuje vZdy okolo 500 Zakii. Pruoni
stupen tvori 10 trid a druhy stupen 8 trid. Skola poskytuje odbornou péci Zakiim se
specifickymi vzdéldvacimi potrebami, tito Zdci se vzdéldvaji na zdkladé doporucent
PPP a SPC podle individudlniho vzdéldavaciho planu, Zakum v riziku, Zdakum
vykazujici rizikové chovani i Zdkiim nadanym. Skola 26kiim nabizi riizné volnoéasové
aktivity. Ve vyuce klademe diiraz na respektovani individuality Zakii a rozvoj
pozitivnich vztahit mezi Zaky volbou vhodného uciva, dadle se snaZime vést Zaky k vétsi
samostatnosti a zodpovédnosti za sebe a své ciny, k ucté k tradicim a odpovédnému
rozhodovani. Vyraznou aktivitou, ktera na skole probihd, je sbér starého papiru a vicek
od PET lahvi, orientace na ekologické aktivity jsme Ekoskola. Velmi nam zalezi, na
budovani pozitivniho klimatu ve triddch, proto na druhém stupni probihaji pravidelné
tridnické hodiny. Tridnické hodiny pomahaji navodit kladny vztah Zakit ke skole a k
sobé navzdjem a k tridnimu uciteli. Na pronim stupni se do vyuky snazZime zaradit
socialne emocionalni uceni Druhy krok. Skolu a Jjeji prostory zdobime pracemi Zaku,

probihaji riizné projektové dny a jejich vystupy se pak také objevuji v prostorach skoly.




4. Kontakty

Zakladni skola Jirkov, Studentska 1427

www.2zsjirkov.cz

Reditel skoly: Mgr. Jan Duda tel: 474 654 369
email: reditel@2zsjirkov.cz

Vychouvny poradce: Mgr. Jana Novotnad tel: 474 654 313
email: jana.novotna@2zsjirkov.cz

Mgr. Monika Holeckova tel: 413 035 041
email: monika.holeckova@2zsjirkov.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Simona Pavlisovd  tel: 474 654 314
email: simona.pavlisova@2zsjirkov.cz



http://www.2zsjirkov.cz/
mailto:reditel@2zsjirkov.cz
mailto:jana.novotna@2zsjirkov.cz
mailto:simona.pavlisova@2zsjirkov.cz

5. Cile

Dlouhodobé cile

MPP je urcen pro Zaky, pedagogické pracovniky verejnost i rodice a ma
dlouhodobé vést k pozitivni zmené klimatu Skoly k minimalizact
kazeniskych a rizikovych jevii chovani ve sSkole i mimo ni. Tyto cile
odpovidaji strategii rizikovych jevit chovdni.

MPP ma predchazet temto rizikovym jeviim:

- zdskolactut

- §ikana, ndsili

- divdcké nasili

Obec

>

- vandalismus

- rasismus, xenofobie

- uzivani navykovych latek

- onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi nemocemi Sificimi se krevni cestou
- poruchy prijmu potravy

- netolismus (virtudlni drogy) a gambling (patologické hrdcstui)

- kybersikana

- vybrané programy budou certifikované a dlouhodobé

- budeme dbdt na ziskdvdni relevantnich socidlnich dovednosti

- spolupracovat s dalsimi navazujicimi subjekty poskytujicimi dalsi pomoc v prevenci
- spoluprace rodina a skola

- snazit se ziskdavat financéni prostredky na primdrni prevenci

né cile, kterych chceme dosahnout ve vSech tématech primarni prevence:

zajistit odborné a pribézné vzdéldvani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnikii (dle pokynii MSMT)

preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovdni

spolupracovat a zapojovat se do projektii — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy a
vyuku skoly — zajimat se o svét mladych lidi

udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou

realizovat pravidelné schuizky s rodici, kde budou dostatecné informovdni a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchdzet
nabidnout rodic¢iim didaktické materialy poradenskou ¢innost

zapojovat rodice do aktivit Skoly



1. Prevence drogouvych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:
>
>

>
>
>

predchdzet uzivani navykovych ldtek véetné alkoholu a tabdku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémum zpiisobenych v
dusledku konzumace drog

oddalit pruni kontakt s ndvykovymi latkami, sniZovat poptdvku po OPL

podporovat Zdky v jejich ndapadech, potrebdch a tvorivosti

aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

Ukazatele uspéchu.

YV V VYV

YV V VYV

mezi Zaky nekoluji ,,zaZité“ myty o drogdch

Zdci maji redlny obraz ,,svéta drog®— znaji negativa i pozitiva OPL

pocet experimentii s drogou je nizZsi oproti standardu — normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvdrené za pomoci Zdku, vychdzejici z jejich
napadit a potreb

Zdci vyhleddvaji pravidelné zdjmy a ¢innosti mimo $kolu (krouzky, sport...)

skola za spoluticasti Zaku poradd zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
Zdci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

Zdci maji zdjem o ndvstévy odborniki, maji potrebu diskutovat o problematice s uciteli
Zdci jsou dobre informovdni a védi na koho se v pripadé potiZi obrdtit

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

VVVYVYVVYVYVY

predchdzet Sikané — jejim projevim, stadiim a formdam

predchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevniovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat tctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zdacich jejich prirozenou zvidavost a potrebu pozndvat nové

zajistit bezpecnost Zakii o prestdvkdch a skrytych mistech skoly (napr.dozorem)
Ucinné a profesiondlné postupovat pfi rozpozndni sikany v souladu s pokyny MSMT
Sirit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektdch, ndabozenstvich, apod.

Ukazatele uspéchu:

VVVVYVYVYYVYY

A\

mezi Zdky nebuji sikana

Zdci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, otevrrené rikaji sviij ndzor, jsou tolerantni
Zdci maji zdjem a potiebu pospolitosti tridy (spolecné akce, vylety,..)

na pudé skoly panuje divérnd a bezpecnd atmosféra

Zdci se zajimaji o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, xenofobie...)
Zdci maji zdjem o riznd nabozenstui a kultury

Zact maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii,
sekt...

Zaci jsou ochotni resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit reseni

Zdci jevi zajem o ndvstevy odborniki



3. Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavazZnych virovych
onemocnéni,

Prevence sexualniho zneuZivani a tyrani - sexualni vychova

Cile:

» predchdzet rizikiim predcéasného sexudlniho Zivota — prdvni odpovédnost, citovd
nevyzralost, antikoncepce, potraty,...

» posilovat a upevriovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, materstvi, laska..

» predchdzet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a
péce o své télo - ducha, informace o prirozenych vyvojovych zmeéndch, gynekologie,
sexuologie a venerologie,...

» predchdzet riziktim sexudlniho zneuZivdni, tyrdni a zanedbdvdni — pedofilie,
sexudlniho zneuzivdni, pornografie, zndsilnéni,...

» predkladat témata sexualni vychouvy jako prirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti
obou pohlavi, homosexualita, tichylky,...

» podporovat zdravé sebevédomi Zdku a citlivé pristupovat k jejich problémiim (pruni
vztahy - ldsky, rust a zmény sekunddrnich pohl. znakii,...)

Ukazatele uspéchu:

» Zdci lépe rozumi suym citiim a télesnym zméndm — nestydi se za né...

» Zdci dokdzZi rict NE a uméji ho i prijmout — asertivni jedndani

» Zdci dokdzi rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho jedndni (fyzickd a psychickd
stranka)

»  Zdci k sexu zaujimayji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

»  Zdci ddvaji prednost dlouhodobym vztahiim postavenych na ldsce, partnerstvi a
pratelstui

» Zdci maji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotam — rodina, materstui...

» Zdci se orientuji v problematice sexualni vychouvy, védi na koho se obrdtit s problémy
apod.

» Zdci maji zajem o ndavstévy odbornikii, maji potrebu diskutovat o problematice s uciteli

4. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MgMT), pravni

odpovédnost
Cile:
» vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (krddeze, ndsili,
vandalismus,...)
» vysvétlit jednotlivé dilcéi mechanismy a dynamiku trestnych ¢ini, prestupkii (co se déje
pred, proc, co se déje potom, jak se citi obét,...)
» predklddat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovdni ve vztahu k normalité
a spolecenské norme
» podporovat a zapojovat se do projektii realizovanych jinymi subjekty (napr. policii,...)
» zasvétit Zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zdkoniku, Skolniho Fadu, Fadu
obecné..
» zasadit se o to, aby Zdci znali svd prdva ve spolec¢nosti - détskd prdava, Chartu prdv
ditéte, Ustavu CR apod.
» upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani
» predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZovani zakona a byt
mordlni podporou



Ukazatele uspéchu:

VVVYVYVYVYYVY

Zaci si jsou védomi nasledku spachdni prestupku a trestného cinu

Zdci znaji skolni rdd a jsou srozumeéni s diisledky pripadného poruseni

Zdci respektuji, znaji zakladni lidskd prdva a hodnoty spole¢enského chovdni
Zdci vedi, na koho se obrdtit v pripadé potiZi a to nejen na pudé skoly

skola ma nizsi vyskyt kriminality

Zdci maji duvéru v pedagogicky sbor

5. Prevence zdaskolactvui

Cile:
>
>
>

snizit pocet zameskanych hodin

postlovat hodnotu vzdélani

postupovat podle SR a pokynii MSMT pfi Feseni neomluvené skolni dochdzky (od
tridniho ucitele, vychovného poradce, rodice, oddéleni socidlné prdvni ochrany déti
MeU a2 po policii)

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochdzky (socidlni
odbor, policie)

Ukazatele uspéchu:

>
>
>
>

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

Zdci jevi zajem o vyuku a jiné skolni aktivity - citi potrebu vzdélani
skola ma dobré vztahy s urady a jinymi subjekty

skola md vypracovany plan a postupy, jak resit neomluvenou dochdzku

6. Zdrauvy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch prijmu potravy

Cile:
>

>
>

YV V VYV

podporovat zdravy Zivotni styl Zdkii — Zivotosprdva, dusevni hygiena, rezim dne,
stres,...

upevriovat kladny vztah ke svému télu

sezndmit 2dky s riiznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plastickd chirurgie),
vegetaridnstui, Zivot v komunitdch,...

predchdzet negativnim viiviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krdsy, odtrZeni
od reality, médni trendy atd.

predchdzet vzniku poruch prijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...
upevriovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii

naucit Zaky poskytnout proni pomoc a orientovat se v integrovaném zdchranném
systému

Ukazatele uspéchu:

>

YV V VYV

Z2aci maji zdjem o zdravy Zivotni styl — ticelné vyuzivaji sviyj volny c¢as, uméji odpocivat
- relaxovat...

Zaci dbaji o svij zevnéjsek a telo (aktivné sportuji, vyhleddvaji pohyb...)

2aci znaji negativa a pozitiva ruznych stylu Zivota

2aci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potiebu o tom diskutovat
Zact maji kladny vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi



7. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na
pocitacovych hrach

Cile:
>

>

sezndmit Zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni,...

predchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v diisledku prilisného
uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, ndsili,
zavislost, gambling,...

stanovit a posilovat v Zdcich pravidla pro uZivani virtudlnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postreh, védomosti,
koordinace pohybii, soustredéni...)

Ukazatele uspéchu:

>
>

>

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog

Zdci si jsou vedomi pravidel pro uZivani virtudlnich drog a znaji ndsledky jejich
porusovani

Zaci nevyhleddvaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalsich krimindlnich ¢inu

Cinnosti nutné k dosazeni cile
Do minimalni prevence je zapojen kaZdy pedagogicky pracovnik nasi
skoly a to v ¢innosti vychovné ¢i vzdélavaci.

Kratkodobé konkrétni cile

vztahy mezi Zdky

projevy Sikany

zdravy Zivotni styl

pouzivat informacni zdroje a branit se zneuziti
podchytit projevy rizikového chovani

podchytit projevy sebeposkozovdni

spolupracovat s rodici

10



6. Prace pedagogického sboru a vedeni skoly

Tridni ucitel
- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, podili se
na realizact MPP a na pedagogické diagnostice vztahii ve tridé
- tvori spolecné se Zaky vnitrni pravidla tridy v souladu se skolnim radem a dba
na jejich dodrzovani
- podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tridy
- spolupracuje s ostatnimi cleny pedagogického sboru
- spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaku tridy
- ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech Zaku tridy a o jejich
rodinném zdzemi
- stanovi presné datum a cas svych tridnickych hodin a provadi zapis z TH do
pripraveného formuldre, ktery odesila MPP vzdy do konce kalenddarniho mésice
- vypliuje dotazniky a zdvérecnd hodnoceni tridy a programii potrebnych k
vyhodnoceni MPP
- na pravidelnych poraddch sdéluje svd pidni a pofadavky k SMP
- na poraddch jim budou predany informace z porad a semindri
- ¢te a kontroluje disk S sloZku metodik prevence
- snazi se ziskavat finance ze sponzorskych dariit nebo psanim Zadosti a projektu
- pri reseni problému s OPL a Sikany postupuje presné podle krizového planu
skoly

Ostatni vyucujici a pracovnici skoly
- spolupracuji s tridnim ucitelem a skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem
- podili se na pozorovani trid a odhalovani pripadnych forem rizikového
chovani
- spolupracuji v metodickych sdruzenich
- snazi se delat zajimavou vyuku a prizvat rodice ke spoluprdaci

- snazi se ziskdvat financni prostredky (projekty, granty apod.)

11



Reditel skoly
- vytvari podminky pro predchdzeni rozvoje rizikového chovani, odsouhlasuje a
kontroluje realizaci primarnich aktivit
- resi spolecné s pedagogy, vychovnou poradkyni a metodickou prevence
pripadné problémy
Pri reseni problémii postupujeme podle Metodického doporuceni k primadrni
prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studentu ve skolach a skolskych

zarizenich (¢. j. 21291/2010-28)

Spoluprdce skoly s rodici

Rodice budou tridnimi uciteli seznameni s MPP a o moZnosti spoluprdce
se SMP Budou jim sdéleny konzultacni hodiny SMP. Informace jsou uvedeny
na webu koly v zdlozkdch SMP. PFdni rodiét: je mozné sdélit i pomoci tiidnich

duverniki na zasedanich Rady rodicu.

12



7. Specificka vseobecna prevence pro zZaky ve vyuce,

ktera je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu

Preventivni aktivity provadi vZdy vyucujici, ktery md tento predmeét v tvazku a

presné podle rozvrhu. Kontrola je moznd u ZRS v pldnu uditele na dany skolni

rok
Rocénik Predmeét Preventivni aktivita a jeji zaméreni
Osobni bezpedi — 2dk vi, jak se jmenuje, kde bydli, kam chodi do
PRVOUKA Skoly, kdo je jeho uditel, formy nebezpecného chovdni
PRVOUKA Pffcve’o Z(Vi_ravi a zdravd m’/’éivfz — hygienické ndvyky, Zivotosprava,
pitny reZim, prevence u lékare
PRVOUKA Osob.rvt.i bezpe’éi — pouZiti l.ir.Lek integrovaného zdachranného systému
(hasici, prvni pomoc, policie a 112)
1. PRVOUKA Pozno:’w(vini lidi a mvezilidské vztahy — rozlisuje vztahy a komunikaci
v rodiné a ve spolecnosti
PRVOUKA O_koli domova — vychdzky a seznameni s okolim a historii mésta
Jirkova
PRVOUKA, Dopravni bezpecnost — pravidla silni¢niho provozu, znacky, ndzvy
VYTVARNA ulic, orientace po mésté
VYCHOVA
PRVOUKA Zivotni prostredi — tridéni odpadu
Py PRVOUKA C’Zové’k a ieﬁo zdravi—’nemoc, Liraz,/prvnipomoc, vhodné misto na
hrani, hygiena, zdravé zuby, zdravd strava
PRVOUKA Lidsky Zivot — détstvi a péce o kojence, stdri, moje budoucnost
PRVOUKA Kultura obce a okolni krajina — orientace, lidové zvyky, tradice
PRVOUKA,} Ochrana prirody — jedlé a jedovaté rostliny, houby, chovdni zvirat
VYTVARNA
VYCHOVA,
3. PRACOVNI
CINNOSTI
PRVVOUKA,, Clovék a rodina — souziti lidi, chovani lidi, prdvo a spravedinost,
TELESNA lidské telo, zdrava vyZiva, osobni bezpeci
VYCHOVA
» 3 Clovek a jeho zdravi — hygiena, odivani a starost o odév, vhodné
PRIRODOVEDA chovdni ke svému zdravi, zdravy Zivotni styl, chovdni pri setkani
4. s nezndmou osobou a kterd jej ohroZuje, zneuzivani ndvykovych ldtek
PRACOVNI Stolovdni — priprava pokrmu vyhovujiciho zdravé vyZivé
CINNOSTI
5. PRIRODOVEDA C{ovek a’le}/zo zdravi — etap’y vaOJ'ev clove{ea, sta})ba lidského téla,
navykové latky, partnerstui a rodic¢ovstvi, pruni pomoc
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PRIRODOVEDA Licgé kolem nds — situace hromadného ohrozeni, osobni bezpeci,
pravo a spravedlnost
PRACOVNI Priprava pokrmii — podle pravidel zdravé vyZivy
CINNOSTI
Vsechna témata jsou probirdna ve vsech predmétech v ramci mezipredmétovych vztahi.
OBCANSKA Rodina a vmarféelstvi o . )
P Ochrana ¢lovéka za mimorddnych situaci
VYCHOVA . PR . A .
Lidska prava a etnické a rasové odlisnosti
Vztahy mezi lidmi
Péce o zdravi
6 Zdravy zpiisob Zivota
VYCHOVAKE | Zdravd vyziva
JDRAVE Civilizacni choroby
Navykouvé latky
Krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuZiti)
Krizovd centra, linky duvéry
Intimni hygiena a zmény v dospivani
PRIRODOPIS Rostliny a houby pouZivané jako ndvykové ldtky
Mezilidské vztahy a komunikace
OBCANSKA Hmotné a duchovni hodnoty
VYCHOVA Ochrana obyvatel za mimorddnych situact
Lidskd prdva a svoboda
Péce o zdravi a hygiena
Pruni pomoc
Otuzovdni, relaxace, pohyb, spanek
7 Preventivni prohlidky — duivod
) Lékdrnicka — vybaveni
VYCHOVA KE Zdsady zdravé viZivy
ZDRAVI TELESNA | Poruchy pFijmu potravy
VYCHOVA Névykové latky a zdkon
Reklamni vliv
Brutalita a jiné formy ndsili
Sexudlni zneuziti
Bezpecnost silni¢niho provozu
Ochrana zdravi pri sportu
Etapy lidského Zivota
RozmnoZovani, pohlavni soustava
-z Pohlavni choroby
PRIRODOPIS L s . .
Dospivdani a zmény téla a chovdni
8. Clovék a zdravi — nduykové ldtky, koufeni, alkoholismus
Nervovd soustava — vyznam spanku, psychohygiena, tirazy pdtere
OBCANSKA Ochrana ¢lovéka za mimorddnych situaci
VYCHOVA
ICT Bezpecnost na internetu — mluvime o tom jiz od 6. r.
oncansici | Lo
VYCHOVA .
Prdauvni ochrana
9 Sexualita a zdkon
VYCHOVAKE | Znewivani
ZDRAVI Predcasrfa sexualita a jeji rizika
Pohlavni choroby
Hygiena pri a po sexu
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Antikoncepce
Ochrana za mimorddnych situaci

ICT Bezpecnost na internetu
Ochrana osobnich udaji

8. Zajmové utvary skoly

Skola nabizi rizné zdjmové utvary, hudebni, sportovni, tvorivé a ze ,,Sablon“ Kluby,
Ctendarské, badatelské, deskovych her a logiky a pak jsou ruzné exkurze ve Skole a mimo ni
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9. Obecny plan prevence

Mesic

Akce

Pravidla ve triddch
Uvodni tFidni schiizky
Nastaveni tridnickych hodin
Zasedani skolniho sendtu

Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Stmelovaci aktivity 6. rocniky
Aktivity ve tridach

Zasedani skolniho sendtu
Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Meéstska policie — dopravni vychova a osobni
bezpeci
Tridni aktivity

Listopad

Zasedani skolniho sendtu

Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Tridni schuzky a sdéleni cturtletni

Rlasifikace

Dilna na tvorbu vyrobku na vanocni
jarmark

Zdravotni ustav — besedy 7. — 9. r,
tridni aktivity

Prosinec

Sber starého papiru a vicek od PET lahvi
Vanocni tradice a jarmark v Jirkoveé,
tridni aktivity

Leden

Zasedani skolniho sendtu

Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Pololetni klasifikace, tridni aktivity

Zasedani skolniho sendtu

Unor Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi,
tridni aktivity
Zasedani skolniho sendtu
v Lyzarsky kurz
Biezen yEarsiy

Sber starého papiru a vicek od PET lahuvi,
tridni aktivity

Duben

Zasedani skolniho sendtu

Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Den Zeme, tridni aktivity

Zasedani skolnitho sendtu

Kuvéten Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi,
tridni aktivity, vyjezdy a vylety
Zasedani skolniho sendtu
X Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Cerven

Tridni vylety

Zaverecna klasifikace

Nelze predem zapsat vsechny preventivni akce, pokud néjaké naplanujeme, jsou véas

v planu skoly.




Priloha
POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK

Selhala-li preventivni opatteni skoly a v pripadé podezreni, ze zak
zneuziva navykové latky, skola (vychovny poradce, tridni ucitel, metodik

prevence, reditel skoly):

1. Provede diskrétni Setreni, pohovor s ditétem.

2. Pri potvrzeném duvodném podezreni kontaktuje rodice, eventualné
zakonné zastupce zaka a doporuc¢i jim vyuziti pomoci kontaktniho
centra, odbornikt z PPP nebo zdravotnickych zarizeni.

3. V pripadé negativni reakce rodi¢i na sdélenou skutecnost a v pripade,
ze rodice nezaridi pro zaka dalsi péci, pozada skola o pomoc Odbor
socialnich véci a zdravotnictvi Meéstského turadu v Litoméricich
v souvislosti s moznosti zanedbani péce ze strany rodici. Soucasné o
tomto kroku uvédomi rodice (zakonny zastupce).

4. V pripadé akutniho ohrozeni zdravi po poziti drogy (véetné alkoholu),
skola kontaktuje okamzité rodice, popripadé zajisti zakovi lékarskou
péci a soucasné o tomto kroku uvédomi rodice, Odbor soc. véci a
zdravotnictvi MU Jirkov, nebo OSPOD Magistrat Chomutov.

5. V pripadé dealerstvi nebo podezreni na poruseni § 217 trestniho zakona
(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce oznami
véc policii a o vSech provedenych krocich provede zapis!

6. Po poradé s vedenim skoly zvazi, jak informovat c¢leny sboru a jak

ostatni zaky a rodice, aby se predeslo problémum.

Zadna omamné psychotropni latka (OPL) nesmi byt uchovavana

v trezoru Skoly, ani na jiném misté! Proto, v pripadé jejiho nalezeni ¢i




zabaveni, bude neprodlené kontaktovana Policie CR a proveden zapis

o udalosti.

VSem pracovnikim Skoly je opakované pripominana ohlasovaci

povinnost kazdého obc¢ana.




PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Zpracovan podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaka a studenti ve skolach a skolskych zarizenich ¢. ;.
21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT ¢&. j. 28275/2000-22 k prevenci a FeSeni

sikanovani mezi zaky skol a skolnich zatrizeni.

UvVoD

Sikanovani je mimoradné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné
a vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaku,
ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od
jinych druht nasili je sikana zvlast zakerna, protoze ¢asto zustava dlouho skryta. Tak
1 pri relativné malé intenzité sSikany muze u jejich obéti dochazet k zavaznym
psychickym traumatim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztaht v
kolektivu.

Vzhledem k tomu, ze sikana se v zarodecnych fazich vyskytuje v témér kazdé skole, je
potreba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diraz je nutné zamérit na vytvareni
dobrych vztaht uvnitr tridnich kolektivl, zabyvat se vztahy v tridnich kolektivech

jesté pred vznikem sikanovani.

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pripadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné zaka, kteri se
neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické tutoky v
podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit 1 formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se muze realizovat 1 prostrednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-maili, sms zprav, vyvésovani

urazlivych materiali na internetové stranky, socialni sité apod. Sikana se projevuje i
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v neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zak tridni nebo
jinou skupinou spoluzakd. Nebezpecnost pusobeni sSikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich nésledcich na dusevni a télesné

zdravi obéti.

PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani mé ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy sikany
patri:
e Verbalni sikana, priméa a neprima - psychicka sikana (soucasti je 1
kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).
e Fyzicka sikana, priméa a neprima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti).
¢ Smisena sikana, kombinace verbalni a fyzické sikany (nésilné a

manipulativni prikazy apod.).

Za urcitych okolnosti muze sikanovani prerust az do forem skupinové trestné ¢innosti
a v nékterych opravdu zavaznych pripadech muze nabyt i rysy organizovaného

zlo¢inu.

CIL PREVENTIVNIHO PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

Zakladem prevence sikanovani a nasili na skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztaht mezi zaky (a mezi zaky a uciteli).

Z tohoto divodu budeme usilovat o vytvareni bezpeéného prostredi:
-podporovat solidaritu a toleranci,

-podporovat védomi sounalezitosti,

-posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tridy a skoly,
-uplatnovat spolupraci mezi détmi a rozvijet jejich vzajemny respekt,

-rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.
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Pedagogicti pracovnici budou zajistovat nad zaky dozor, zejména ve Skole pred
vyucéovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim. Predevsim v prostorach, kde by k sikanovani mohlo
dochazet.

Z4ci budou sezndmeni s negativnimi disledky sikanovani, a to jak pro jeho obéti a
pachatele, tak i pro cely tridni (Skolni) kolektiv.

Pedagogicti pracovnici budou vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahu
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
zaka. Budou pomahat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého

¢lovéka.

Prevence sikany bude probihat v ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu i formou
specifickych priméarnich c¢innosti, které jsou uvedeny v Minimalnim preventivnim

programau.

Postupy reseni Ssikanovani
Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pti jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale 1 pachateltt a dalSich ucastnikd. Strach vytvari obvykle

prostredi ,,solidarity" agresoru i postizenych.

Metody vySetirovani Sikanovani:
A. Pro vysetrovani pocatecni sikany (se standardni formou)budeme pouzivat tuto

strategii:

1. Rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili a s obétmai.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsak
konfrontace obéti a agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.
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B. Pri pokrocilé sikané (s neobvyklou formou - vybuch skupinového nésili vici obéti,

tzv. tridniho lyncovani), budeme pouzivat nasledujici postup:

Prekonani soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetirovani.
Zabraneéni domluvé agresord na krivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

© o &~ w0 npoE

Vlastni vysetrovani.

C. Budeme spolupracovat s dalsimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, strediskem vychovné pécCe, organem socialné pravni

ochrany ditéte, Policii CR.

D. V pripadé negativnich dopada sikanovani na obét ji zprostredkujeme péci
pedagogicko-psychologické  poradny, strediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalsich odbornikt - klinickych psychologn,

psychoterapeutti nebo psychiatru.

E. Dale budeme pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostredi). V pripadé potreby mu zprostredkujeme péci pedagogicko-psychologické
poradny, strediska vychovné péce nebo jinych odbornikd - klinickych psychologi,

psychoterapeutt nebo psychiatra.

F. Pro napravu situace ve skupiné je potireba pracovat s celym tridnim kolektivem. Je

nezbytné vyporadat se is traumaty téch, kteri prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).
Vychovna opatieni

Napomenuti a datka tridniho uéitele, ditka reditele, snizeni znamky z chovani.

V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatieni:
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Reditel skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém tustavu.

Reditel $koly pod4 ndvrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni préce s
rodinou, pripadné k zahajeni rizeni o narizeni ptredbézného opatfeni ¢i tstavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Spoluprace s rodici

Pri napravé sikanovani budou spolupracovat pedagogicti pracovnici, vedeni skoly,
skolni metodik prevence, vychovny poradce, rodina obéti, rodina agresora. Pri jednani
s rodic¢i budeme dbat na taktni pristup a zejména na zachovani davérnosti informaci.
Tridni uditelé budou na tridnich schizkach informovat rodie o tom, co délat v
pripadé, kdyz se dozvédi o sikanovani a seznami je se skolni metodickou prevence a

vychovnou poradkyni.
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Krizovy plan skoly

Krizovy plan skoly ma za kol identifikovat mozné projevy rizikového
chovani, urc¢it mista ve skole, na kterych dochazi k rizikovému chovani a
stanovit cile a nastroje, které slouzi k prevenci a predchazeni téchto jevi.
Krizovy plan se opira o nasledujici legislativni dokumenty:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenta ve
skolach a skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/ 2010-28 Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j. 14423/
99-22 Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni sikany
ve skolach a skolskych zatizenich ( ¢.j. 21149/2016)

Skolni preventivni tym:

Mgr. Simona Pavlisova — SMP

Mgr. Jana Novotna — VP

Mgr. Jan Duda RS

Preventivni zarizeni

Pedagogicko- psychologicka poradna Chomutov
OSPOD Chomutov

Zachranna sluzba 155

Policie CR 158

Hasici 150

Integrovany zachranny systém 112

Navykové latky

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky - alkohol,
omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé ovlivnit psychiku
clovéka nebo jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani
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Alkohol

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vsech akcich skolou poradanych
plati zakaz konzumace alkoholu - tradi¢ni a spolecensky tolerovana droga -
prvni experimenty s alkoholem kolem 11. — 13. roku

- jednorazové piti vétsiho mnozstvi alkoholu kolem 15. roku Zameéreni
prevence - pri pristizeni zaka je primarné nutné zabranit mu v dalsi
konzumaci

- alkohol je treba odebrat a zajistit - posouzeni stavu zaka

- pri ohrozeni na zdravi a zivoté volat 155, okamzité informuje zakonného
zastupce zaka a dohodne se na dalsim postupu — neni-li tento dostupny,
obrati se skola na OSPOD a vycka jeho pokynu

- jestlize nebezpeci nehrozi, sepise kratky zaznam s vyjadirenim zaka (datum,
misto, ¢as, jméno zaka, podpis), v pripadé, ze odmitne, uvede tuto skutecnost
do zapisu - zakonnému zastupci oznami skola konzumaci alkoholu vzdy

- vichovn4 opatteni dle Skolniho ¥4du

- pri opakovani uziti alkoholu vyrozumi skola OSPOD

Tabakové vyrobky

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSsech akcich skolu poradanych
plati zakaz koureni a pouzivani nikotinovych polstarkt

. - pr1 pristizeni zaka je primarné nutné zabranit mu v dalsi konzumaci
- tabakovy vyrobek je treba zakovi odebrat a zajistit
- 0 udalosti se sepise zaznam a je informovan zakonny zastupce zaka
- pri opakovani se vyrozumi OSPOD

- vychovnd opatteni dle Skolniho radu

Omamné a psychotropni latky (OPL)

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vsech akcich skoly je zakazana
vyroba, distribuce, prechovavani, sireni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek.
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Je zakazano 1 navadéni k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem

OPL

- pri pristizeni zaka je primarné nutné zabranit mu v dalsi konzumaci

- navykovou latku je treba odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci
- pedagogicky pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi néjaké nebezpeci

- v pripadé ohrozeni na zdravi a zivoté volat 155

- okamzité informovat zakonného zastupce zaka, neni-li dostupny, vyrozumi
OSPOD, vycka jeho pokynt a vyzada si pomoc

- je-11 toho zak schopen, udéla se s nim zapis (datum, misto, ¢as, jméno a
podpis zaka) - soucasneé skola splni oznamovaci povinnost k organu OSPOD

- vychovna opatreni dle Skolniho ¥4du Nédlez OPL ve skole

1. Nalez latky v prostorach skoly

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- ithned oznamit vedeni skoly

- za pritomnosti dalsitho pracovnika vlozit do obalky (datum, ¢as, prelepit,
razitko skoly) - o nalezu vyrozumeét Policii CR

2. Nalez latky u zaka
- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- ithned oznamit vedeni skoly

- za pritomnosti reditele skoly (zastupce reditele, MP) sepsat stru¢ny zaznam
(datum, misto, ¢as, jméno a podpis zaka), v pripade, ze zak odmitne, uvést
tuto skutecnost do zapisu

- v pripadé intoxikace zaka prinesenou latkou
- predat ji 1ékari

Podezreni, ze zak ma u sebe OPL
-vyrozumet Policii CR, zkonzultovat postup
informovat zakonného zastupce

-74ka izolovat a do pifjezdu Policie CR ho mit pod dohledem
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- v zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

Distribuce OPL ve skole
- distribuce a sireni = trestny ¢in - vyrozumeét Policii CR,

zkonzultovat postup - vyrozumét zakonného zastupce a OSPOD
Oblast prevence Sikany

Postup dle prilohy Minimalniho preventivniho programu

-Plan prevence a reseni sikany
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Nékteré dulezité kontakty a webové stranky

e Linka bezpeci (bezplatna) 800 155 555
e Linka daveéry 585 417

e Linka duavéry déti a mladeze 585 414 600
e Vzkaz domu (dité na atéeku) 800 111 113
« PPP UK Chomutov

« Policie CR

o Meéstska policie Jirkov

¢ OSPOD Chomutov

« Sociélni odbor MéU Jirkov

e K Centrum Kadan

e www.linkaduvery.cz

e www.ditenauteku.ic.cz

e WWW.Sanarim.cz

e www.drogovaporadna.cz

e WWW.prevcentrum.cz

e www.sikana.cz

e www.varianty.cz

e www.nasedite.cz

e http://anorexie.wz.cz

e http://bulimie.pppinfo.cz

o vitallifecz.com



http://www.linkaduvery.cz/
http://www.ditenauteku.ic.cz/
http://www.sanarim.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://anorexie.wz.net/
http://bulimie.pppinfo.cz/

