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uvoD

Minimalni preventivni program je uréen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve
svém dusledku ma vést k pozitivni zméné klimatu skoly s minimem kazenskych problému ve Skole i
mimo $kolu. Zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého Skolniho roku, sméfuje
k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace 7akl a pedagogli a zménam vyucovacich
metod. Zakladnim predpokladem k maximalni Ucinnosti je aktivni zapojeni vSech zakl tridy, skolni
druZiny a Zaka navstévujici mimoskolni aktivity fizené Skolou a ucitel(l. Rodice zZakl musi byt s celym

programem pribézné seznamovani a mohou k nému byt i pfizvani.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:
- drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
- kriminality a delikvence
- virtualnich drog
- patologického hracstvi
- zaskolactvi
- Sikanovani, vandalismu a jiné formy nasilného chovani

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Minimalni preventivni program vychazi z téchto material:

Metodicky pokyn MSMT &. j. 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance

Metodicky pokyn MSMT &. j. 14514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevi u déti a
mladeze

Metodicky pokyn MSMT &. j. 28275/2000-22 k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky kol
a Skolnich zafrizeni

Metodicky pokyn MSMT ¢&. j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvolfiovani a
omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studenta
ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28
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Zmapovani situace ve skole, pro stanoveni cili MPP

1. Popis soucasného stavu ve skole

Pocet zakut na 1. st. Pocet tfid na 1. st.
Pocet zakt na 2. st. Pocet tfid na 2. st.
Celkem pedagogti 26

Nase skola je jednou ze sidliStnich skol v Jirkové. Zakladame si na individualnim pfistupu k zaklim a
na praktické vyuce v odbornych predmétech, coz vyplyva, z motta naseho sSkolniho vzdélavaciho
programu Slysim a zapominam, vidim a pamatuji si, délam a rozumim. Na reprezentaci Skoly ve
sportovnich, hudebnich, vytvarnych a dalSich jinych soutézich.

Vyraznou aktivitou, ktera na skole probiha je sbér starého papiru a pet viéek, za ziskané penize se
pofizuji odmény zaklim a vybavuje se skola novymi potfebami. Jsme zarazeni do nékolika projektd,
jako Ttidime ve Skole, etwinnik, Zdravé zuby apod.

Velmi nam zalezi, na budovani pozitivniho klimatu ve ttridach, proto na druhém stupni probihaji
pravidelné tfidnické hodiny. Ttridnické hodiny pomahaji navodit kladny vztah 7ak( ke skole a k sobé
navzajem a k tfidnimu uciteli. Toto pak pomaha Zzakim pfijit za uliteli a oteviené s nimi hovofit o
problému a pfijit si pro pomoc a radu.

Nabizime, rGizné volnocasové aktivity. Skolu a jeji prostory zdobime pracemi zakd. Mame k dispozici
kmenové ucebny, ale i odborné ucebny pfirodopisu, chemie a fyziky, pocitacové ucebny a ucebny
s interaktivnimi tabulemi a audiovizudlni technikou. Skola ma svou télocviénu a bazén, nedaleko od
Skoly je novy sportovni aredl. Spolupracujeme s rlznymi organizacemi, které nam pomahaji resit
nékteré problémy u 74k ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.

Problémy, které se u nds ve Skole vyskytuji, nejsou aZ tak zavazné a vétsSinou jsou véas zachyceny a
vyfeSeny spolu s rodi¢i a preventivni skupiny Skoly, coZ je vedeni Skoly vychovny poradce a Skolni
metodik prevence. Na Uzemi Skoly nebyl feSen Zadny pfipad koufeni a ani koufeni marihuany a
alkoholu, coZ, ale neznamena, Ze nasi zaci mimo Skolu nekoufi, neexperimentuji s marihuanou a
nepiji alkohol. Je to zplsobeno snadnou dostupnosti téchto latek, a proto je prevence v tomto sméru
sloZitd. S drogami jsme se na nasi Skole nesetkali, doufame, Ze je to dusledkem toho, Ze o nich
oteviené hovorime, nezastrasujeme a nezkreslujeme jejich ucinky. Problémy, které fesime nejcastéji,
je vandalismus na skolnim majetku a mezi détmi navzajem. To feSime tak, Ze Zaci musi poniceny
majetek sami opravit, nebo se na jeho opravé podilet. Dalsi problém je zaskolactvi vétSinou skryté.
Agresivita mezi Zaky a naznaky Sikany, které jsou odhaleny vcas. Velky problém je zavislost zak(i na PC

technice a na virtualni siti Facebook, kde hrozi problém s kybrsikanou a jinou formou, virtudlnich




nebezpedi a zneuZitim osobnich udajd. O tomto problému jsou informovani rodi¢e na TS a Zakiim
jsou rozddvany letdcky sinformaci na co si dat pozor, dalsi informace ziskavaji na hodinach
informatiky.

O problémech, které se vyskytuji, se jedna na poraddch pedagogického sboru, ucitelé mohou vyuzit
pomoci Skolniho metodika prevence &i vychovného poradce. Hlavni dkol, vSak maji tfidni ucitelé,

pozoruji klima ve svych tfidach, provadi rozhovory.

Zhodnoceni MPP za skolni rok 2011/2012

V loriském skolnim roce se ndm povedl, stmelovaci pobyt pro zaky 6. r. na Bernavé z projektu
Krajského uradu Usteckého kraje. Vede se ndm dobre prace na tfidnickych hodinach a prace s tfidnim
klimatem a tymovou spolupraci. Osvédéuje se stanoveni t¥idnich pravidel. Uspé&$na je i spoluprace
s Méstskou policii Jirkov a pomaha nam také ob&anské sdruzeni Clovék v tisni, K - centrum. Povedlo
se nam nabidnout vice kulturnich akci i o vikendech. Stale pretrvavd, koureni zak(, pokusy se
Snupacim tabakem. U divek je ndrlst samoposkozovani, vSem je nabidnuta pomoc psychologa MUDr.
Vadlejchové. VyuZivame pomoc SVP Dyada a PPP Chomutov. Vulgarita, agresivita a vandalismus stale
pretrvavaji. Uclitelé se potykaji stim, Ze néktefi rodiCe nespolupracuji. Osvédcuje se ndm, pfi
problému okamizité kontaktovat rodi¢e a domluvit se na dalSim postupu zlepSeni. Na vSechny
nedostatky se zaméfime a v dalSim hodnoceni zjistime, zda se ndm to povedlo. Naopak, to co se

osvédcuje, vtom budeme pokracovat a vylepsovat.



Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

1. Dlouhodobé cile MPP
MPP je uréen pro zaky, pedagogické pracovniky i vefejnost a ma dlouhodobé vést k pozitivni zméné
klimatu skoly k minimalizaci kazenskych a rizikovych jevli chovani ve $kole i mimo ni.
Tyto cile odpovidaji Skolni strategii rizikovych jevl chovani.
MPP ma predchazet témto rizikovym jevim:

- zaskolactvi

- Sikana, nasili

- divacké nasili

- vandalismus

- rasismus, xenofobie

- uzivani navykovych latek

- onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi nemocemi sificimi se krevni cestou
- poruchy ptijmu potravy

- netolismus (virtudlni drogy) a gambling(patologické hracstvi)

2. Kratkodobé cile MPP

A) Zaci

Posilovani a tvorba zdravého tfidniho klimatu.

Zdravy Zivotni styl.

Posilovani zdravého sebevédomi a sebelcty.

Pouzivat informacni zdroje a branit se zneuziti.

Branit se stresu.

B) ucitelé

Pracovat na zdravém tfidnim a Skolnim klimatu.

Podchyceni prvnich ndznak rizikového chovani.

Sledovani tridniho kolektivu.

Redeni projev(i RCH

Vcasné podchyceni — poruch pfijmu potravy, domaciho nasili, zneuzivani, ohrozovani
mravni vychovy.

Vzdélavani se.

C) rodice

Zapojit a prizvat rodi¢e do déni ve Skole. Rodice a verejnost, bude pfizvdna do vyuky, na
vystoupeni, jarmarky, sportovni akce apod.

Strategie a metody dosahovani cil(, formy realizace MPP
Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly
Oblast pfimé prace pedagogti
a) Tridni ucitel
- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, podili se na realizaci MPP a na
pedagogické diagnostice vztahu ve tridé



b)

- tvofi spolecné se zaky vnitini pravidla tfidy v souladu se Skolnim fadem a dba na
jejich dodrzovani

- podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zZaky tridy

- spolupracuje s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

- spolupracuje se zakonnymi zastupci zak{ tridy

- ziskava a udrZuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakd tfidy a o jejich
rodinném zazemi

- stanovi pfesné datum a ¢as svych tfidnickych hodin a provadi zdpis z TH, do
pfipraveného formulare, ktery odesild MPP, vidy do konce kalendarniho mésice

- vypliuje dotazniky a zavérecnd hodnoceni tfidy a programu, potiebnych

k vyvhodnoceni MPP a odevzdani zpravy fediteli Skoly a okresnimu metodikovy
prevence do PPP Chomutov Mgr. Téthové

- na pravidelnych poradéch sdéluje svd prani a pozadavky k SMP

- na poradach, jim budou predany informace z porad a seminaru

- Cte a kontroluje nasténku na U2 a disk S sloZzka metodik prevence

- snaZi se ziskavat finance ze sponzorskych dar(, a nebo psanim, Zadosti a projektu
- pfi feseni problému s OPL a Sikany postupuje presné podle krizového planu Skoly

Ostatni vyucujici a pracovnici Skoly

- spolupracuji s tfidnim ucitelem a skolnim metodikem prevence

- podili se na pozorovani tfid a odhalovani pfipadnych forem rizikového chovani
- spolupracuji v metodickych sdruZenich

- snazi se délat zajimavou vyuku a ptizvat rodice ke spolupraci

- snazi se ziskavat finanéni prostfedky (projekty, granty apod.)

Reditel $koly

- vytvari podminky pro predchazeni rozvoje rizikového chovani, odsouhlasuje a
kontroluje realizaci primarnich aktivit

- feSi spole¢né s pedagogy, vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence pfipadné
problémy.

Pti reSeni problém( postupujeme podle Metodického doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.
j.21291/2010-28)

Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki a SMP v oblasti RCH

Vyucujici se budou podle moznosti vzdélavat, zatim neni znama nabidka vhodnych
seminarl a tak bude tabulka doplnéna v pribéhu Skolniho roku 2012/2013. Ke
vzdélavani bude poskytovan i namnozeny material, ktery SMP ziskd, nebo &tenim
¢asopisu PREVENCE.



Nazev Pocet hodin Datum konani | Realizator — Jména ucastnikt

vzdélavaci organizace, vzdélavaci akce
akce odbornik,
skolitel

Zpusob spoluprace SMP, vychovného poradce a vedeni $koly — preventivni tym

Preventivni tym sloZeny, ze feditele Skoly, vychovného poradce a $kolniho metodika
prevence se schazi pravidelné jednou mési¢né, nebo podle potfeby. VP a SMP maji, vedenim
Skoly pfesné rozdélené ukoly. Jsou vSem k dispozici v dobé konzulta¢nich hodin

Spoluprace skoly s rodici

Rodi¢e budou tfidnimi uéiteli sezndmeni s MPP a o moznosti spoluprace s SMP. Budou, jim sdéleny,
konzultaéni hodiny SMP, a kde ho mohou najit, také emailovou adresu, kam mohou zcela anonymné
napsat svou prosbu, trapeni, stiznost, dotaz. Email: metodik.prevence@2zsjirkov.cz. Tyto informace
budou uvedeny na webu Skoly a v Zakovskych knizkach. Rodi¢m bude nabidnuto ucastnit se
preventivnich aktivit rizikového chovani ve vyuce i mimo ni. Rodi¢e mohou kdykoli navstivit
vyucovani svého ditéte. Prizvat rodice k ucasti na vyletech a akcich tfidy. MdulzZeme rodi¢iim
nabidnout prednasky a jiné aktivity, o které projevi zajem. Jednotlivé akce pro rodice budou
postupné zaneseny do tabulky. Rodice upozornime, Ze na konci skolniho roku budou osloveni a Zaci
domu prinesou dotaznik, ktery poslouzi ke zlepSeni ¢innosti Skoly a aktivit Skoly.

Nazev aktivity, pro rodice Datum konani Realizator, prednasejici
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Program preventivnich aktivit pro zaky skoly
1. Zplsob seznameni zak( se SMP, pomoci a MPP

Tiidn{ ucitelé na zacatku $kolniho roku sezndmi zaky s metodikem prevence. Zakim bude
sdéleno, kde metodika prevence najdou, jaké ma konzultaéni hodiny a s ¢im jim muze
pomoci. Pokud nebude metodik k dispozici, je tu jeSté vychovny poradce, ktery ma také své
konzultaéni hodiny a mlzZe zakim pomoci a je potieba zaky s timto seznamit. Samoziejmosti
véak je ddvéra v tFidniho utitele. Ve $kole velmi dobFe pracuje Skolni senat, kde mohou
jednotlivy zastupci tfid sdélit své problémy a pozadavky. Jejich dotazy, pfipominky, pfani,
resi feditel Skoly ve spolupraci s pedagogickym sborem.

2. Specifickd vieobecna prevence pro zidky ve vyuce, kterd je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu
Preventivni aktivity provadi, vidy vyucujici, ktery ma tento pfedmét v Uvazku a presné podle rozvrhu.
Kontrola je moZna u ZRS v planu ucitele na $kolni rok 2011/2012

" Y . Preventivni aktivita a jeji zaméreni
Rocnik Pfedmét J€l

PRVOUKA Osobni bezpedi — zak vi jak, se jmenuje, kde bydli, kam chodi
do skoly, kdo je jeho ucitel, formy nebezpecného chovani

PRVOUKA Péce o zdravi a zdrava vyZiva — hygienické navyky,
Zivotosprava, pitny rezim, prevence u lékare
PRVOUKA Osobni bezpeci — pouziti linek integrovaného zachranného
1. systému (hasici, prvni pomoc, policie a 112)
PRVOUKA Pozndvani lidi a mezilidské vztahy — rozliSuje vztahy a
komunikaci v rodiné a ve spolecnosti
PRVOUKA Okoli domova — vychazky a seznameni s okolim a historii

mésta Jirkova
DRAMATICKA | Rozvoj komunikaénich dovednosti
VYCHOVA

PRVOUKA Dopravni bezpecnost — pravidla silni¢niho provozu, znacky,
VYTVARNA | nazvy ulic, orientace po mésté

VYCHOVA
2. PRVOUKA | Zivotni prostfedi — t¥idéni odpadu

PRVOUKA Clovék a jeho zdravi — nemoc, Uraz, prvni pomoc, vodné misto
na hrani, hygiena, zdravé zuby, zdrava strava

PRVOUKA Lidsky Zivot — détstvi a péce o kojence, stafi, moje budoucnost

PRVOUKA Kultura obce a okolni krajina — orientace, lidové zvyky, tradice
PRVOUKA, | Ochrana pfirody — jedlé a jedovaté rostliny, houby, chovani
VYTVARNA | zvifat

VYCHOVA,
3. PRACOVNI
CINNOSTI
PRVOUKA, | Clovék a rodina — soufiti lidi, chovani lidi, pravo a spravedinost,
TELESNA lidské télo, zdrava vyZiva, osobni bezpedi

VYCHOVA




PRIRODOVEDA | Clovék a jeho zdravi — hygiena, odivani a starost o odév,
vhodné chovani ke svému zdravi, zdravi Zivotni styl, chovani
pfi setkani s neznamou osobou a kterd jej ohrozuje,

4. zneuzivani navykovych latek
PRACOVNI Stolovani — pfiprava pokrmu vyhovujiciho zdravé vyzivé
CINNOSTI
PRIRODOVEDA | Clovék a jeho zdravi — etapy vyvoje ¢lovéka, stavba lidského
téla, ndvykové latky, partnerstvi a rodi¢ovstvi, prvni pomoc
5 PRIRODOVEDA | Lidé kolem nés — situace hromadného ohroZeni, osobni
’ bezpedi, pravo a spravedlnost
PRACOVNI Priprava pokrmu — podle pravidel zdravé vyzivy
CINNOSTI

Vsechna témata jsou probirana ve vSech predmétech v ramci mezipredmétovych vztah(.

OBCANSKA Rodina a manzelstvi
VYCHOVA Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Lidska prava a etnické a rasové odliSnosti

VYCHOVA KE | Vztahy mezi lidmi
ZDRAVI Péce o zdravi
Zdravi zpUsob Zivota

6. Zdrava vyZiva
Civilizacni choroby
Navykové latky
Krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuziti)
Krizova centra, linky daveéry
Intimni hygiena a zmény v dospivani
PRIRODOPIS Rostliny a houby pouZivané jako navykové latky
OBCANSKA Mezilidské vztahy a komunikace
VYCHOVA Hmotné a duchovni hodnoty
Ochrana obyvatel za mimoradnych situaci
Lidska prava a svoboda
VYCHOVA KE | Pé&e o zdravi a hygiena
ZDRAVI Prvni pomoc
TELESNA Otuzovani, relaxace, pohyb, spanek
7. VYCHOVA Preventivni prohlidky — dlivod

Lékdarnicka — vybaveni

Zasady zdravé vyzivy

Poruchy pfijmu potravy
Navykové latky a zakon
Reklamni vliv

Brutalita a jiné formy nasili
Sexualni zneuZziti

Bezpecnost silni¢niho provozu
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Ochrana zdravi pti sportu

PRIRODOPIS Etapy lidského Zivota
RozmnoZovani, pohlavni soustava
Pohlavni choroby
Dospivani a zmény téla a chovani
Clovék a zdravi — ndvykové latky, koufeni, alkoholismus
Nervova soustava — vyznam spanku, psychohygiena, urazy
patere
OBCANSKA Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
VYCHOVA
ICT Bezpecnost na internetu — mluvime o tom jiz od 6.r
OBCANSKA Pravo a ob¢an
VYCHOVA Pravo a rodina

Pravni ochrana

VYCHOVA KE
ZDRAVI

Sexualita a zakon

Zneuzivani

Pfedcasna sexualita a jeji rizika
Pohlavni choroby

Hygiena pfi a po sexu
Antikoncepce

Ochrana za mimoradnych situaci

ICT

Bezpecnost na internetu
Ochrana osobnich udaju
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Nespecificka prevence — projektové dny, prilezitostné aktivity pro zaky atd.
Akci se kona velkd spousta a jsou vidy v pldnu prace na dany mésic u vedeni Skoly.

Nazev aktivity Datum akce Vedouci aktivity

Mikulasska

Prehazovana

Den déti

Vanocni jarmark - dilna

Nocovani v télocvicné

Skolni vylety

Divadelni predstaveni

Filmova predstaveni

Exkurze

Sportovni soutéze

Den Zemé

Vystava

12




Krouzky ve skolnim roce 2012/2013
Jsou nabizeny krouzky podle moznosti Skoly a uditell. Krouzky jsou sportovni,

hudebni, jazykové, vytvarné.
Pfesny prehled, misto konani, vedouci a €as jsou na webu Skoly, na nasténkach, u

vedeni Skoly k nahlédnuti.
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Spoluprace s okolim Skoly

Organizace

Kontakt, telefon, email apod.

PPP Chomutov

Pani Mgr. Kamila Téthova,
kamila.tothova@pppuk.cz

SVP Dyada Pani Mgr. Marcela Sakarova,
svpmost@volny.cz

MEéEP Jirkov Pan Vaclav Drab, tel: 474 665 4179

Policie CR Pan Vaclav Kotr¢, tel: 474 659 494

0S Clovék v tisni

Pan Bc. Miroslav Koranda, tel:
739 320 640

K — centrum Chomutov

Slec¢na Bc. Petra Klimova
kcchomutov(@os-svetlo.net

Psycholog, psychiatr

MUDr. Vadlejchova tel: 607 707 320

Ambulance na Pisec¢né 5285

Klinicky psycholog

Bozena Stenclova tel: 474 447 305

Poliklinika Chomutov
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tel:474
mailto:kcchomutov@os-svetlo.net

Ramcovy casovy harmonogram planovanych aktivit ve Skolnim

roce 2012/2013

Aktivita

Termin, tfida

Realizator

Osobni bezpedi -
interaktivni beseda

Z4¥, fijen 1. tF.

MEéP Jirkov Drab

Prevence a znalost o
drogach — interaktivni
beseda

Listopad, prosinec 6. tf.

MEéP lJirkov Drab

Pravni povédomi —
interaktivni beseda

Leden, Unor 9. tf.

MEéP Jirkov Drab

Program UNPLUGGED —
lekce zamérené na RCH

Cely skolni rok 6. tf. vzdy
bude v planu na dany
mésic

SMP Pavlisova

Program FILIA Dracek
zdravi — pohadky

s tématem RCH, Zaci ddvaji
pohddce spravny konec,
maluji omalovanky

Cely skolni rok 1. — 5. tF.
vzdy bude presné v planu
na dany mésic

SMP Pavlisova

Ucitelé ve svych hodinach
podle tématu vyuzivaji PC
s programem Zachranny
kruh bezpeci s webovou
podporou

Vyucujici, ktery poutZije,
zapie SMP a ten zapise do
prehledu

Vsichni vyucujici
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POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZIVANi NAVYKOVYCH LATEK

latky,

Selhala-li preventivni opatfeni Skoly a v pfipadé podezieni, Ze Zak zneuZiva navykové

Skola (vychovny poradce, tfidni ucitel, metodik prevence, feditel Skoly):

Provede diskrétni Setfeni, pohovor s ditétem.

Pfi potvrzeném dlvodném podezieni kontaktuje rodi¢e, eventudlné zakonné
zastupce Zaka a doporuci jim vyuZiti pomoci kontaktniho centra, odbornikd z PPP
nebo zdravotnickych zafizeni.

V pfipadé negativni reakce rodi¢ na sdélenou skutecnost a v pfipadé, Ze rodice
nezafidi pro Zaka dalsi péci, pozadd Skola o pomoc Odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi Méstského uradu v Litoméficich v souvislosti s moZnosti zanedbani péce
ze strany rodicu. Soucasné o tomto kroku uvédomi rodice (zakon. zdstupce).

V pfipadé akutniho ohroZeni zdravi po poiziti drogy (v€etné alkoholu), $kola
kontaktuje rodi¢e okamzité, popfipadé zajisti Zakovi |ékarskou péci a soucasné o
tomto kroku uvédomi rodi¢e, Odbor soc. véci a zdravotnictvi MU Jirkov, nebo OSPOD
Magistrat Chomutov.

V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohrozeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce ozndmi véc policii a vSech
provedenych krocich je veden zapis !!!

Po poradé svedenim Skoly zvazit jak informovat cleny sboru a jak ostatni Zaky a
rodice, aby se predeslo problémim.

Zadna omamné psychotropni latka (OPL) nesmi byt uchovavana v trezoru $koly, ani na
jiném misté!!! Proto, v pripadé jejiho nalezeni ¢i zabaveni, bude neprodlené kontaktovana
Policie CR a proveden zapis o udalosti.

Vsem pracovnikim Skoly je opakované pfipominana ohlasovaci povinnost kazdého
obcana.
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PREVENTIVNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Zpracovan podle Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 a Metodického pokynu
MSMT

¢. j. 28275/2000-22 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky skol a Skolnich zatizeni

uvoD

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje zékladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci Zakd, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druh( nasili je Sikana zvlast
zadkernd, protoze Casto zUstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany muiZe u jejich
obéti dochazet k zavainym psychickym traumatlm s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci
vztahu v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych fazich vyskytuje v témér kazdé Skole, je potreba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztahd uvnitf
tridnich kolektiv(, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred vznikem Sikanovani.

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné
skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych uUtocich jedincem nebo
skupinou vidi jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické atoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani. MUzZe mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se milzZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidll na
internetové stranky, socidlni sité apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zak( tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni
Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a
télesné zdravi obéti.

PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani ma ve svych projevech velice réiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany patii:
-Verbalni Sikana, pfima a nepfima - psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT
technologii).

-Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a niceni majetku obéti).

-Smisena Sikana, kombinace verbalini a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mlze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné cinnosti a v nékterych
opravdu zavaznych pripadech mizZe nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
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CiL PREVENTIVNIHO PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztah(
mezi Zaky (a mezi Zaky a uciteli).

Z tohoto divodu budeme: usilovat o vytvareni bezpecného prostredi

- podporovat solidaritu a toleranci,

-podporovat védomi sounaleZitosti,

-posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech zak( do aktivit tfidy a Skoly,

-uplatfiovat spolupraci mezi détmi a rozvijet, jejich vzadjemny respekt,

-rozvijet jednani v souladu s pradvnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

Pedagogicti pracovnici budou zajistovat nad Zaky dozor, zejména ve Skole pfed vyucovanim, o
prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim. Pfedevsim v
prostordach, kde by k Sikanovani mohlo dochazet.

Zaci budou seznameni s negativnimi diisledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro
cely tridni (Skolni) kolektiv.

Pedagogicti pracovnici budou vést zdky k osvojovani norem mezilidskych vztahl zaloZenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zdka. Budou pomdhat rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého clovéka.

Prevence Sikany bude probihat v ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu i formou specifickych
primarnich ¢innosti, které jsou uvedeny v Minimalnim preventivnim programu.

KRIZOVY PLAN

7 ve

Postupy reseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti,
ale i pachateld a dalSich ucastnik(l. Strach wvytvari obvykle prostredi ,solidarity" agresord i
postizenych.

Metody vysetiovani Sikanovani:

A. Pro vysetifovani pocatecni sikany (se standardni formou)budeme pouZivat tuto strategii:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

N
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B. Pfi pokrocilé Sikané (s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho
lyncovani), budeme pouZivat nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostifedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresoru na krivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

ok wdrE

C. Budeme spolupracovat s dalSimi institucemi a orgdny, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

D. V pripadé negativnich dopad( Sikanovani na obét ji zprostfedkujeme péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich
odbornikt - klinickych psychologll, psychoterapeutll nebo psychiatra.

E. Dale budeme pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovdni, motivy, rodinné prostredi). V
pripadé potieby mu zprostredkujeme péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné
péce nebo jinych odbornik( - klinickych psychologt, psychoterapeutll nebo psychiatra.

F. Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

Vychovna opatreni

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dltka feditele, snizeni znamky z chovani.

V mimoradnych pfipadech se uZiji dalsi opatfeni:

Reditel $koly doporudi rodi¢dim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pFipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném diagnostickém Ustavu.
Reditel 8koly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, p¥ipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni €i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

Spoluprace s rodici

PFi napravé Sikanovani budou spolupracovat pedagogicti pracovnici, vedeni Skoly, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, rodina obéti, rodina agresora. Pfi jednani s rodi¢i budeme dbat na
taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci.

Tridni uditelé budou na tfidnich schlzkach informovat rodi¢e o tom, co délat v pripadé, kdyZ se
dozvédi o Sikanovani a seznami je se Skolni metodickou prevence a vychovnou poradkyni.
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Materiadly k primarni prevenci ve skole

Na PC ve vyukovych programech v sekci prevence programy Kruh bezpeci
Videokazety s tématem k drogam — O¢i had( 1 -3, fekni drogam NE,
Kazdy mésic novy ¢asopis PREVENCE

Knihy pedagogické a psychologické v ucitelské knihovné
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