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PROCVZNIKLA
TATO BROZURA

D rogy znici kazdoro¢né& miliony Zivotd. Nejvice
zneklidiujicim aspektem tohoto problému

jesl kterou uzivdni drog zptsobuje mezi

na deZi — a hrozba, kterou tato skute&nost

pro budoucnost kazdé zemé. Se stdle se

pr
zvysujicim poctem mladych lidi, ktefi jsou uvedeni do
svéta drog, je nezbytné& nutné poskytovat vefejnosti
vzdéldvaci materidly s fakty o jejich nebezpecich.

Tato broZura je vénovdna tém organizacim
’ a jedinc@im, ktefi pracuji na zdchrané ostatnich pfed

pustosivymi vlivy drog. Spole¢nost témto lidem dluzi
svij vdék za jejich spole¢né snazeni a my doufdme,

Ze tato broZura jim v tomto jejich snazeni pomiZze.

Je smutné, Ze se néktefi Elenové spolenosti snazi
uzivani drog propagovat a 3ifit kvali viastnimu
zisku nebo vydélku — coz je skute¢nost odhalend jiz
tolikrdt, Ze jejich rétorika nemiZe nikoho zmdst.




. #:arihuana je termin pouzivany k oznacenf
F%:% vysugenych kvét(, semen a listti indického
konopi. Na ulici se pouzivd Fada dal3ich ndzva,
napriklad: $pek, gandza, trdva, bréko, rostling,
joint, hulent, zeli, marijdnka, skunk, skéro,
maruska, marihuana a dal3i.

Hasis je jinou formou této drogy a vyrdbi
se z pryskyfice kvétl indického konopi.
Nazyvd se téZ has, 3it (z anglického shit)

nebo bahno a je priblizné Sestkrat silngjsi
nez marihuana.

»Kanabis* popisuje viechny drogy
vyrobené z indického konopi — véetné
marihuany a hasise.

Bez ohledu na pouzity ndzev je tato droga
halucinogen — tedy substance, kterd narusuje
zpUsob, jakym mysl jedince vnimad okolnf svét.

Chemicka ldtka v kanabisu, kterd toto narusené
vnimdni vytvdfi, se nazyvd delta-9-tetrahydrocannabinol
(THC). MnoZstvi THC obsazené v jednotlivych
ddvkdch marihuany se mdze

podstatné lisit, ale obecné

Ize Fict, Ze v posledni
dobé se mnoZstvi
THC v péstovanych &
rostlindch zvysilo.




B %‘arihuanaje nejroz3ifendjsi nelegdlni drogou

F%Fna svété. Prizkum provedeny v roce 2002
odhqlll Ze jen ve Spojenych stdtech koufilo
marihuanu nejméné jednou v poslednim mésici
pred provedenym prdzkumem 14 milion( jedincd.

Marihuana je obvykle koufena ve formé cigarety
(joint), ale Ize ji koufit i v dymce. Méné Easto je
michdna s jidlem a konzumovdna nebo uvarena jako
¢aj. UZivatelé nékdy rozeberou cigdro,
odstrani z néj tabdk a nahradi
ho marihuanou — takovému
cigdru se fikd ,blunt“. Do jointd
a bluntd se nékdy pridavaiji
jiné, siln&jsi drogy, naptiklad
smés u§en9ch ) crack nebo PCP (uklidiiujict
listd, stonkd, kvétt _— prostfedek pro zvifata).

asemen rostliny

5 pryskyfice, kterdj vysu§ena aslisovana: Kdv? lovak kouFi ioint
konopt. Ja obvykle do tyéinek, hrano ﬁ nebo kouli. Béhem yz tlovek koull jointa,
koufFeni se zmarihuany i hasiSe uvoliiuje
vyrazny zdpach po spaleném listi.

obvykle citi jeho Gcinek b&hem

zelend, nahnédla
nebo Seda.



nékolika minut. OkamZité pocity — zvySeny srdecnitep,
zhor3end koordinace a rovnovdha, stav ,,snici“ mysli,
stav mysli mimo realitu — vyvrcholi béhem prvnich 30 Marihuana: Zeli

minut. Tyto krdtkodobé Gcinky obvykle pominou za Maruzka Kq_uFe’ni
Trava , leni

dvé nebo tfi hodiny, ale mohou trvat i déle v zdvislosti
na mnozstvi, které uZivatel pfijal, mnoZstvi THC v droze .
Sy 1 - . 8 i KNanabi
a pritomnosti dalsich drog pfidanych do smési. ROS_ftllhg anabis .

Kytka “Joint” /
ProtoZe typicky uZivatel marihuany vdechuje vétsi Skunk. Prd =
mnozstvi koufe a drzi ho v plicich déle nez kurdk Gandza Grass» S
cigarety, maji jointy vazny vliv na jeho plice. 'Bl.ko . " % ‘ o

Kromé nepohodli souvisejictho s bolavym krkem a MaiSanka/” Hasis:
kaslem bylo zjisténo, Ze konzumace jednoho jointu & ejk Chiras
vystavuje plice takovému mnoZstvirakovinotvornych = Tf'l C i g .
chemickych latek jako vykoufeni péti cigaret. = e,
y J vy p 9 0si S
Marijgnka it -

-

Psychické ndsledky uZivéni marihuany jsou
stejné kruté. Kufdci marihuany majf horsi
pamét a nizsi mentdlni schopnost nez lidé,
kteff marihuanu neuzivaij.

i
s

: - G‘Vj' {

Zvitata, kterym védci poddvali marihuanu, dokonce
trpéli celkovym poskozenim mozku.



pi, z niz se vyrdbi kanabisové
arihuana a hasis, je

sahuje pfes 400 riznych
chemickych latekg hlavni slozkou, kterd
ovlivituje mysl, je THC. MnoZstvi THC

v rostliné konopf ur€uje G&innost drogy.
MnoZstvi THC obsazené v rostliné ovliviiuje
pocasi, plda a dalsi faktory. Aviak diky
vyuziti modernich péstitelskych technik
vyvinuli péstitelé konopi odridy kanabisu,

ucinogen vice nez 2 000 let.

~xe

které maji mnohem vy33i hladiny

THC nezZ rostliny péstované v minulosti.
Obsah THC dosahoval v roce

1974 jedno procento z jakéhokoliv
mnoZstvi marihuany, v roce 1994

se zvysil az na 4 procenta.

Jedna z forem kanabisu nazvand Sinsemilla
(termin pochdzi ze Spanélstiny a znamend
~bez seminek®) mlze mit obsah THC od
7,5 az do 24 procent. Mnozstvi THC

v hasisi je je3té vyssi.

-
e



Je koufenti jointa totéz jako Nenf nasim
®# pitf alkoholu? | zGmérem

Posudte sami. Zde jsou fakta: bagatelizovat

) ik s
Alkohol obsclhuje,jedjinou substanci: etanol. gflz:esu;?\j;r:‘rm
Ma.rihL’lana ob_sah_uje ples 4!-00 zndm_y:ch . halkoholu, ktery
toxickych a rakavinotvernych lgtek: miiZe byt stejn&
Alkohol je z t&la uvoln&n bdhem nikolika nebezpeny.
hodin; THC z(istéVG uloZené v t&lesném Avéluk °1k°h;!hd S e A S
tuku po celé m&siceymoznd i déle, Takze je—li uZivin stfidmé, nepliso Rey-
osoba, kterd keulidva 245 jgm%né, _ Kanabis, ktery je téméF vylugng uZivan jako

; ; ~  prostfedek k vyvolGnf opojenf, je mnohem

je neustale podwiivem dfogye==* nebezpegn&jsi, i kdyZ je uZivan jen v malych
THC po3kozuje imunitnf systém. mnoZstvich. Jeho aktivni latka se totiZ uklddd
Alkohol nikoliv. v télesném tuku.
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¥ odle Organizace spojenych
¥ ndrodl uZiva marihuanu
161 miliond lidi na celém svété
tedy 4 procenta svétové
populace. Vice nez 94 miliénl
lidf ve Spojenych statech ji uZilo
jalespoi jednou.

-~ B&hem 12 mésict

+ % uZivalo marihuanu

| denn& nebo téméF

H denn& 3,1 miliénu lidf.

V roce 2002
| vyprodukovalo
.- Mexiko pFiblizné
¥'7 900 tun marihuany,

‘Kolumbie 4000tun.

véku mezi 12 a 17 lety se domnivd, Ze tréva je
snadno dostupnd, Americtl kufdci marihuany
vydali vroce 2000 za drogu pfiblizn& 10,5 miliardy
dolar.

=V roce 2002 byla marihuana tfetl nejcastéji
zmifiovanou drogou v souvislosti s ndvSt&vami
zdravotnickych zafizenf kvili potZim
zplisobenym drogami.

= Podle Evropské&ho monitorovaciho centra pro
drogy a drogovou zdvislost je hlé3ena nejvy33f
mira konzumace marihuany a ha¥i%e z Ceské
republiky. P¥es 22 procent dospivajicich a
dospélych ve vé&ku 15—34 let bylo pod viivem

kanabisu jen za poslednirok. Podle dalitho
“priizkumu md zkusenost s kanabisem v Ceské



i

republice 56,2 procent
osmndctiletych.

*V roce 2002 bylo 44,2
procent v3ech zat&enl

ve Spojenych stétech,
souvisejicich s obvin&nimi z
drogovyich zlogind, pravé kvili
marihuané. V tomtéZ roce byl
proveden priizkum l4tek obsaZenych

ve vzorku modi véziili, v némZ mélo 57% muZi
pozitivni ndlez uZitf marihuany.

» Z dospélych lidf star3ich 26 let, kteFf uZivali
marihuanu je3té pfed dovr3enim patndcti let,

62 procent uZilo v urtitém momentu svého Zivota
kokain; 9 procent alespofi jednou uZilo heroin a
54 procent uZilo psychoaktivni léky pro jiné nez
l6Eebné GCely.

= Vedle alkoholu je mgnhuana dl;uhou
nejéastdji nalezenou drogou v t&lech

Fiditd, kteff se stali ob&tmi smrtelnych
Idopraynfc_h nehod.

+ T4 v
y
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» zrychleny srdeéni tep, dezorientaci,
nedostatecnou koordinaci téla, casto
ndsledovanou depresi nebo ospalosti. Néktefi
uZivatelé trpi zdchvaty paniky nebo Gzkosti.

Problém zde v3ak nekonci. Aktivni latka
kanabisu, THC, zlistdva uloZena v tukovych
burikdch a orgdnech jako je mozek, pohlavni
Zlazy (varlata a vajecniky), slezing, jtra a plice.

Co to pro vds znamen@? | kdyZ pfestanete
drogu uzivat, miiZete se po celé mésice nebo
dokonce roky potykat se skodlivymi fyzickymi a
psychickymi vedlejsimi Gcinky.
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"% kamzité acinky uzivani marihuany zahrnuji

Kouteni marihuany a hasise zplsobuje vétsi
poskozeni plic nez koufeni tabdku. Riziko rakoviny
plic je u kufakd marihuany mnohondsobné vy3si
neZ u kufdka cigaret. Marihuanovy kouf obsahuje
050 az 70 procent vice rakovinotvornych

lGtek neZ ten cigaretovy a jeden joint odpovidd

5 tabdkovym cigaretdm. Chronicti kuFdci
marihuany €asto trpi bronchitidou a z dnéty
dychaciho Gstroji.

Marihuana méni strukturu spermatu a deformuje
jeho buiky.  mald mnozstvi marlhucmy

mohou u muz{
zpUsobit doCasnou
neplodnost.




UZivanl marihuany miZe narusit menstruacnl
cyklus Zeny. Téhotnd Zena, kterd pravidelng
koufi marihuanu nebo hasis, miZe pfedtasné
porodit dité s nedostateénou porodni velikosti
a hmotnosti.

Studie prokdzaly, Ze duZevnf funkce lidf,
kteff koufili spoustu marihuany, jsou
oslabené a zmen3ené. THC obsaZenév
kanabisu naruduje nervové buiiky mozku
a negativné tak ovliviiuje pamét.

Kanabis je jednou z méla drog, které zpiisobujf
abnormadini d&lenf bun&k, coZ vede k t&2kym

d&dicnym

vaddm. B&hem

poslednich deseti

let se uZivatelim
marihuany

narodilo mnoho

dé&tise sniZenou

iniciativou a schopnosti

se koncentrovat a jit za
svymi Zivotnimi cily. Studie
také naznadily, Ze pfedporodni

uZivéni drog miZe u déti zpdsobit vady, dusevni
deformace a zvyZené riziko vyskytu leukémie.




beznym nemocem (nachlazem, r
bronchitida atd.) ’

® Potlaéeni imunitniho systému

® Poruchy riistu

KRATKODOBE
UCINKY

e Deformace smyslového

® Zvyseni poctu abnormalné
vyvinutych bunék v téle
® Snizeni muzskych

vnimani pohlavnich hormonii
® Panika ® Rychlé nicent plicnich tkani
o Uzkost a poskozeni (zranéni) mozku

mohou byt trvalého charakteru
® SniZeni pohlavni schopnosti
® PotiZe se studiem:

sniZeni schopnosti uéit se

a zapamatovat si nové informace
® Apatie, zdvraté, ztrata motivace
® Zmény osobnosti a ndlad
® Neschopnost spravného
porozuméni

® Chaba koordinace pohybi

® SniZeni schopnosti reagovat

® Po poéateéném ,,nakopnuti“
se uzZivatelé citi ospali nebo
deprimovani

® Zvy3eny srdeéni tep
(a riziko infarktu)



k- ‘.-’aEal jsem koufit z legrace, na popud
; posmesku mého nejlepsiho kamarada,
ktery fekl, Ze jsem prilis mekky, qbych vykoufil
-~ jointa a vypil dvé velka piva. Tehdy mi bylo étrnact.
2 | Posedmiletech koufeni a piti alkoholu jsem

zjistil, Ze se nachazim na p¥imé cesté k zavislosti.
Nekoufil jsem jiZ proto, abych pocitioval euforii,
ale proto, abych se citil alespoii trochu normadlné.
Pak jsem zaéal sdm o sobé a o svych
schopnostech pfemyslet velmi negativné. Svou
paranoiu jsem nesnasel. Nesnasel jsem neustalé
nutkani ohliZet se za sebe. Hodné mi vadilo, Ze
jsem pfestal diivéFovat svym pFateliim. Byl jsem
" tak paranoidni, Ze jsem od sebe viechny (ispé&3né
/ !Q\Q. odehnal a ocitl se v situaci, v niZ se nechce ocitnout
- "W 'nikdo — byl jsem (ipIn& sdm. Réno jsem se probudil
a zacal jsem koufit a kouf¥il jsem po cely den.“
— Paul




F¥rotoZe se odolnost vildi droze zvySuie, I jinych drog — lidé uzivaiji drogy, aby se zbavili

¥ molZe marihuana vést uZivatele ke necht&nych situaci nebo pocitli. Droga jen na
konzumaci siln&jfich drog, aby doséhli stejné chwvfli (marihuana) maskuje problém (kdyZ

intenzivniho opojent. KdyZ G&inky za&inaji je uZivatel v opojenti). Jakmile ,,raus“ pomine,
polevovat, osoba se miiZe uchylit k siln&dim | necht&ny stav &i situace se vrati mnohem
drogdm, aby se zbavila necht&nych stavd, intenzivné&ji neZ pfedtim. UZivatel pak miZe
které ji kdysi vedly k uZivani marihuany. sdhnout po silngjSich drogdch, protoZe

Samotnd marihuana nevede &lov&ka k uZivéni  marihuana jiZ déle ,nefunguje”.



Naprostd v&tsina uZivatelll kokainu (99,9
procent) zacala nejdriv se ,vstupni drogou®
jako je marihuanag, cigarety nebo alkohol
Jist&Ze ne kaZdy, kdo koufi marihuanu a hasis,
zaéne uZivat tvrdé drogy. Néktefi uZivatelé

se k tvrdym drogdm neuchylf nikdy. N&ktef§
pfestanou sami od sebe uZivat i marihuanu.
Ale n&ktefi sdhnou po tvrdsich drogdch. Jedna
studie zjistila, Ze u mlddeZe od 12 do 17 let,
kterd uZivd marihuanu, je 85 krat vét3i $ance,
Ze zaZne s kokainem a Ze 60 procent détf,
které marihuanu koufi pfed patndctym rokem
Zivota, skonéf na kokainu.

Marihuana je nékdy kombinovéna s tvrdSimi
drogami. Jointy jsou n&kdy namdéZeny do
PCP, silného halucinogenu. PCP je bily prédzek,
ktery je dostupny i ve formé& roztoku, ktery

je pak uZfvén spole&né s kanabisem. PCP je
zndmé jako ldtka zplsobujic ndsilné chovdni
a vytvdrejici t&Zké fyzické reakce v&etné
zdchvatl, komatu a dokonce smrti.

% vého prvniho jointa jsem
» % dostal na hFisti ve Skole.
Dneska jsem zdvisly na heroinu
a pravé jsem podstoupil osmou
lIé€bu drogové zavislosti.“

— Christian, 23 let



CLONOU

Zivani marihuany nenf skodlivé jen pro
- samotného kufdka trdvy. On sém se
také miZe stdt ohroZenim pro spole€nost.

Priizkum provedeny ve Velké Britdnii odhdlil,
Ze 74 procent fidi¢h — kufdkd marihuany
fidilo pod vlivem této drogy. A 70 procent
z t&chto kufdkd — Fidi€l pfiznalo, Ze droga
méla $patny vliv na jejich fizenf. Pfesto mnohg
dotazovanych kufdkd trévy trvalo na tom,
Ze Fizeni pod viivem marihuany je v pol
— dokonce i kdyZ jsou ,,hodn& zkouFenl™




Studie provedend v Austrdlii odhadlila,

Ze osoby pod vlivem marihuany byly
odpovédné za 4,3% smrtelnych -
dopravnich nehod.

Je témé&F nemozné vyrdstat v Americe

a nebyt vystaven drogdm. Tlak vrstevnikG = '3 T \
nutici mladé lidi experimentovat & -Fcitel ve skole, teré
s drogami je vysoky a pravdivé informace ) » X jSem chodila, kou
o nebezpecich drog nejsou vzdy k dispozici. * tFiaz Ety¥i jointy denné.
Rada lidi vém Fekne, Ze marihuana nenf Privedl ke kouFeni joint@fadu
nebezpe&nd. UvaZuijte nad tim, kdovém ‘ studentti — mé nevyjimaje:
tuto informaci Fikd. Jsou to stejni lidé, ":* Jeho dealer mé pak donutil
kteff se vdm snazi prodat pytli % uzivat heroin, coZ jsem
s trvou? . u€inila bezedporu. Tehdy
. Marihuana mdze ’ . #jsem méla pocit, jako by bylo
& poskodit pamé&t mé védomi jiZ mrtvé.« -,

> . o -
uzivatele — a tento b — Veroniquej19

vliv m@Ze trvat $




dny a tydny poté, co okamzité G&inky
drogy pominou. V jedné studii byla
skupina tézkych kufakd marihuany
pozdddna, aby si vybavila slova uvedend
na seznamu. Jejich schopnost sprdvné

si zapamatovat slova se vrdtila do
normdlu az Ctyfi tydny poté,

co prestali koufit.

Studenti, ktefi uZivaji marihuanu,
maji horsi zndmky a men3f

pravdépodobnost pfijeti na vysokou
Skolu neZ studenti, ktefi marihuanu
nekoufi. Jednoduse nemaji tytéz
schopnosti pamatovat si a pouZivat
informace jako jejich kolegové, ktefi
tyto drogy neuZivajf.




POSELSTVI RODICUM:

Ctete-li tuto broZuru a jste-lirodi¢em,
zvazte toto: Mladi lidé jsou nadéji
budoucnosti. Jaky je to ale pFislib, ™
kdyzZ jsou ti, kdo budou zitra fidit tuto
spolecnost, dnes ni¢eni prostfednictvim
drog? Mluvte se svymi dét?:i"Vénujte jim
svij Eas. Naslouchejte jejich problémiim
a sdilejte jejich sny. Podporujte jejich
snaZeni. Povzbuzujte jejich dobrou vili

a jejich odpovédnou nezavislost. Hovorte
s nimi o nebezpecich uzivani a zneuzZivani
v drog. Svému ditéti tak miizete zachranit

. Zivot. U déti, které byly pouéeny o rizicich
L uZivani drog od svych rodicti, bylo o 36
procent méné kufakt marihuany nez

u déti, které takto pouceny nebyly..

POSELSTVi MLADYM LIDEM:

Smyslem této broZury je poskytnout vam
informace o nebezpecich drog. Podélte se
o predkladané informace, pohlédnéte na *
uvedena‘fakta a udélejte si vlastninazor.

. Bud'te ochotni mluvit o drogéach se svymi

rodiéi — vasi “l:',bdiEe yc’lm mohou pomoci.

WZa vsemi diivody, které lidé uvadéji

Wjakoospravedinéhiisvého uzivani

marihuany a hdsise,'stoji kruta'realita.
Zkorumpovani, nevédomi nebo lhostejni
jedngtlivcij‘_ ktefi SiFi poselstvi: ,,Jointy

nejsou nebezpeéné.“ Bohuzel, do'této *
pasti pada¥ada lidi.

Doufdme, Ze jsme vdm pomohli, abyste
se nestadli jednim z nich; Ale pamatujte

. si — nejlepsim FeSenim drogoveho
problému je nikdy je nezaéit brat.



Pravda
o drogach

rogy jsou v podstaté jedy. UzZité mnozstvi  jakym uZivatel vnimd uddlosti kolem sebe.
urluje jejich acinek. Vysledkem je, Ze se jedndni uZivatele mize
Malé mnozstvi stimuluje (zvy3uje jevit jako divné, iraciondlni, nepat¥i¢né a
aktivitu). V&tsf mnozstvi funguje jako sedativum ~ dokonce destruktivni.

(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3Sujici mnoZstvi

D blokuji veskeré pocity — ty Zddoucii
plsobfjako jed a miZe dotyéného zabit. rogy zablokuji veskers pocity — 1ty zdcoudl |

ty nechténé. A zatimco mohou drogy pfindset

To platf pro kteroukoliv z drog. Lisi se pouze kratkodobou dlevu od bolesti, zdrove nit
mnoZstvi potfebné k dosaZenf G&inku. schopnosti a ilost uZivatele a zatemuji jeho
Mnoho drog ma v3ak dalsi vlastnost: pfimo my3leni. Nakonec mad lovék na vybér mezi tim,
ovliviiuji mysl. Tim, Ze znovu aktivuji zdzitky ~ zdali umfe s drogami nebo bude Zit bez nich.

z minulosti uZivatele pod prahem jeho Drogy ochudi Zivot o ta potéSeni a radosti, kterd
védomi, mohou vyrazné narusit zpUsob, jsou ve své podstaté jedinym smyslem Zivota.
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Nejlepsim FfeSenim

samoziejmé je zcela

ey se vyhnotlic c{rqgam.
s UZivani drog
~heni feSenim.




Presto, Ze jsou ndsledky drog strasné a zdvislému
pripadd jeho situace beznadé&jnd, drogovy

problém mda Feseni a v 3irsim méfitku Ize vdlku
proti drogdm vyhrat.

Prvnim krokem je pochopeni dlivodd, které
Elovéka privedly do pasti drogové zdvislosti.

V kvétnu 1969, kdy mezindrodni drogovd krize
dosdhla svého vrcholu, spisovatel a humanista
L. Ron Hubbard napsal: ,Kdyz je clovék
deprimovdn nebo trpi bolesti a [é¢ba mu
nepfindsi fyzickou Glevu, nakonec sdm zjisti,
Ze drogy ho zbavuji téchto priznaka.

TéméF ve viech pripadech psychosomatickych
bolestf, neklidu nebo nepohodli se ¢lovék snazf
nalézt |ék na své potize.

KdyZ nakonec zjistf, Ze jen drogy mu poskytuji
Glevu, oddd se jim a stane se na nich zdvisly
a nakonec si na né vytvoii ndvyk.“
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Dospivdni a Zivot v tomto svété mohou byt

velice ndrocné. Ale i obycejnd dlouhd prochdzka
poskytujici moznost pohlédnout na véci kolem,
dokud ¢lovék neni schopen zamé¥it svou
pozornost smérem ven a opét se citit uvolnéné
nékdy déld doslova zdzraky. Rozhovor s pfitelem,
duchovnim nebo &lenem rodiny o svych problémech
mUZe rovnéZ pomoci.

Skute€nd FeSeni existuji téZ pro osoby s drogovym
problémem. Rehabilitaéni odvykaci program
Narconon, ktery vyuzivd metod L. Ron Hubbarda,
md miru Gsp&3nosti pfesahujici 75 procent.
(www.narconon.org)

Nejlepsim FeSenim samoziejmé je zcela se
vyhnout drogdm. UZivdni drog nenf feSenim.
At uz je konfrontace s osobnimi problémy
sebevétsi, ndsledky uZivani drog jsou vzdy
hor3i neZ problém, ktery se ¢lovék snazi

s pomoci drog vyresit.



A dlouhd jizda do pekel, kterd je vysledkem

uzivani drog, je jesté horsi.

ODKAZY

Svétovd zdravotnicka
organizace

National Drug Intelligence
Center

Drug Policy Information
Clearinghouse

National Institute on Drug
Abuse

United Nations Office on Drugs
and Crime (kanceldf OSN pro
drogy a kriminalitu)
University of South Carolina
(Univerzita Jizni Karolina)

Drug Enforcement
Administration

American Academy of
Pediatrics (Americka
pediatricka akademie)
Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogové zdvislosti
(EMCDDA)

The European School Survey
Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD)
FOTOGRAFIE: strany 7, 10, 11,
12: Alamy; strana 13: Alamy/
mlddezZ uZivajici drogy; strany
14,16, 17: Alamy.

Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu je program
zaméFeny na vzdéldvdani v otdzkdch spojenych s
drogami a jejich prevenci, iniciovany Mezindrodnf
Scientologickou cirkvi. Informuje déti a mlddez o
nebezpetidrog a pomdhd jim Zit bez drog a zdroven
byt prikladem pro své prdtele a rodinu.

Tento program je uskutecnovdn prostfednictvim
sdruZeni vedenych mladymi lidmi pro jejich vrstevniky.
Tato sdruZeni $ifi pozitivni poselstvi Zivota bez drog
distribuci vzdéldvaci literatury, kterd obsahuje fakta

o uZivdani nelegdlnich ldtek a o Gcincich téchto latek
na ducha, mysl a télo ¢lovéka. Ddle je program
realizovdn prosttednictvim skupinovych aktivit
zaméFenych na propagaci Zivota bez drog a ve
spoluprdci s pfedstaviteli vefejnosti a Eleny jinych
skupin s podobnymi cili.

ZkuSenost nds udf, Ze jsou-li lidé obecné, zvIsté pak
mlddeZ, dostatecné pouceni o destruktivnich Géincich
drog a maji-li k dispozici pozitivni p¥iklad a podporu
svych vrstevnikl v tom, aby Zili bez drog, jisté dojdou
k zavéru: ,Nechci brat drogy.“to je nepochybné hlavnf
cil programu.
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REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU

Tato broZura je pfispévkem Mezindrodni Scientologické cirkve vefejnosti.

Je jednou z Fady broZur, jejichZ cilem je pravdivé informovat mladé lidi

o drogdch. BroZury z této Fady obsahuji fakta o marihuané, cracku a kokainu,
pervitinu, extdzi, heroinu, LSD, lécich proti bolesti distribuovanych na Iékafsky
pfedpis a dalSich ndvykovych ldtkdch, které ¢tendf¥i ddvaji moznost
samostatné se rozhodnout pro existenci bez drog.

Chcete—li ziskat v&t3i mnoZstvi vytiskl této nebo dalsich broZur, nebo
chcete—li se dozvédét vice o objevech L. Ron Hubbarda a jeho funké&nich
technikdch, které pomdhaiji lidem odistit se od ni€ivych Gcinkd drog, kontaktujte:

www.nedrogam.cz
www.notodrugs.cz

nebo kontaktujte: Koordindtora programu Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu
Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu
JindFisska 7, 11000 Praha 1
info@nedrogam.cz
info@notodrugs.cz
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