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Telefon na SMP 474 654 369, 605 018 684,413 035 044
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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM | 2014/2015




Uvod

Minimalni preventivni program je uréen pro zaky a pedagogické pracovniky skoly a ve svém
dlsledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych problém( ve skole i mimo
Skolu. Zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého Skolniho roku, sméfuje
k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace Zakd a pedagogli a zménam vyudovacich
metod. Zakladnim predpokladem k maximalni Gcinnosti je aktivni zapojeni vSech Zakl tridy, skolni
druziny a Zakd navstévujici mimoskolni aktivity fizené Skolou a uditell. Rodice Zakd musi byt s celym

programem prlibézné seznamovani a mohou k nému byt i pfizvani.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:
- drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
- kriminality a delikvence
- virtudlnich drog
- patologického hracstvi
- zaskolactvi
- Sikanovani, vandalismu a jiné formy nasilného chovani

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Minimalni preventivni program vychazi z téchto materiala:

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl

v

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpisi

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT &. j. 28275/2000-22 k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky kol a $kolnich
zafizeni

Metodicky pokyn MSMT &. j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvéni zaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.
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Charakteristika Skoly

Nase skola je jednou ze ctyr sidlistnich skol v Jirkové. Sidlime ve Studentské ulici 1427. V budové Skoly
je umistén prvni i druhy stupen, Skolni druzina, Skolni jidelna, télocvi¢na, Skolni bazén, PC ucebny.
Nasi skolu v tomto skolnim roce navstévuje 504 zakd, 221 chlapcl a 283 divek. Prvni stuperi tvori 11
tfid a druhy stuper 8 tfid. Skola poskytuje odbornou péci 7akiim se specifickymi vzdé&lavacimi
potiebami, tito Zaci se vzdélavaji na zakladé doporuceni PPP a SPC podle individualniho vzdélavaciho
planu, zakdm v riziku, Zakdm vykazujici rizikové chovani i zakiim nadanym. Nase Skola ma i svého
gkolniho psychologa. Skola zakdim nabizi réizné volnoc¢asové aktivity a povinné volitelné pfedméty. Ve
vyuce klademe dUraz na respektovani individuality Zakd a rozvoj pozitivnich vztahl mezi zZaky volbou
vhodného ucdiva, ddle se snazime vést zaky k vétsi samostatnosti a zodpovédnosti za sebe a své Ciny, k
Ucté k tradicim a odpovédnému rozhodovani. Vyraznou aktivitou, ktera na skole probiha je sbér
starého papiru a vicek od PET lahvi, za ziskané penize se pofizuji odmény zakim a vybavuje se Skola
novymi potfebami. Jsme zarazeni do nékolika projektld - Zdravé zuby, Recyklohrani, Pfirodovédci,
Cteni pomaha, Matematika s chuti apod. Velmi ndm zaleZi, na budovéani pozitivniho klimatu ve
tfidach, proto na druhém stupni probihaji pravidelné tfidnické hodiny. Ttidnické hodiny pomahaji
navodit kladny vztah 73kd ke Zkole a k sob& navzajem a k ti¥idnimu uciteli. Skolu a jeji prostory

zdobime pracemi zakd.

Hodnoceni MPP za rok 2013/2014

V loriském Skolnim roce jsme uskutelnili seznamovaci akci pro 6. ro¢niky. Tyto roéniky se zucastnili
programu od o.s. Svétlo v Kadani ,Vime, jak na erty”. Program je dlouhodobi, pracuje s tfidnim
kolektivem a nenasilnou formou seznamuje Zaky s drogami legalnimi, nelegdlnimi, jak celit ndstraham

drog. Program byl financovan z dotacniho programu Usteckého kraje. Probéhli besedy s MéP Jirkov

vvvvv

prvnim stupni napf. zdrava vyZiva, mezilidské vztahy, Dracek Zdravi, korporatni bubnovani, kino,
divadlo, tvorivé dilny ...
Pravidelné fungoval senat, Ekoskola a Ekotymy, vydaval se Skolni casopis, byl skolni karneval,

charitativni dilny, Jirkovsky advent, velikonocni jarmark, sportovni, hudebni i védomostni soutéze.
Celili jsme témto problémim — zaskolactvi, které bylo fedeno podle platné legislativy
- vandalismus — feSeno tak, Ze Zaci uklidili, opravili a nahradili Skodu
- agresivita mezi zaky
- problémy ve svété pocitacové komunikace hlavné Facebook

- nesnasenlivost a netolerance
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Cile Skoly

Dlouhodobé cile vychdzejici ze strategie MSMT 2013 - 2018

MPP je uréen pro zaky, pedagogické pracovniky i vefejnost, rodice a ma dlouhodobé vést k pozitivni

zméné klimatu Skoly k minimalizaci kdzeriskych a rizikovych jevl chovani ve skole i mimo ni.

Tyto cile odpovidaji strategii rizikovych jevl chovani.

MPP ma predchazet témto rizikovym jevim:

- zaskolactvi

- Sikana, nasili

- divacké nasili

- vandalismus

- rasismus, xenofobie

- uzivani navykovych latek

- onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi nemocemi $ificimi se krevni cestou
- poruchy pfijmu potravy

- netolismus (virtualni drogy) a gambling (patologické hracstvi)
- kybersikana

- vice se zamérime na zaky prvniho stupné

- vybrané programy budou certifikované a dlouhodobé

- budeme dbat na ziskavani relevantnich socidlnich dovednostech

- spolupracovat s dalsimi navazujicimi subjekty poskytujici dalSi pomoci prevence

- spoluprace rodina skola

- snaZit se ziskavat finan¢ni prostfedky na primdarni prevenci

Kratkodobé cile

A) Zaci

Posilovani a tvorba zdravého tfidniho klimatu.
Zdravy Zivotni styl.

Posilovani zdravého sebevédomi a sebelcty.
Pouzivat informacni zdroje a branit se zneuZiti.
Dopravni vychova.

Zdravotni vychova.

Sexualni vychova

Kybersikana
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B) ucitelé
Pracovat na zdravém tfidnim a Skolnim klimatu.

Podchyceni prvnich naznak rizikového chovani.

Sledovani tfidniho kolektivu.

Redeni projevd RCH. Zaméfit se na vandalismus, kybers$ikanu, dopravni vychovu, prvni pomoc,
sexualni vychovu, poruchy pfijmu potravy

Spoluprace s rodici.

C) rodice

Zapojit a prizvat rodice do déni ve Skole. Rodice a verejnost, bude pfizvana do vyuky, na vystoupeni,

jarmarky, sportovni akce apod.

Prdce pedagogického sboru a vedeni skoly

A) Tridni ucitel

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, Skolnim psychologem, podili se na realizaci MPP a na
pedagogické diagnostice vztahu ve tfidé

- tvofi spolecné se zaky vnitfni pravidla tfidy v souladu se skolnim radem a dba na jejich dodrzovani

- podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tridy

- spolupracuje s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

- spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka tridy

- ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi

- stanovi presné datum a cas svych tfidnickych hodin a provadi zapis z TH, do pfipraveného
formulare, ktery odesila MPP, vidy do konce kalendarniho mésice

- vypliuje dotazniky a zavérecna hodnoceni tfidy a programd, potifebnych k vyhodnoceni MPP a
odevzdani zpravy fediteli Skoly a okresnimu metodikovy prevence do PPP Chomutov Mgr. Téthové

- na pravidelnych poradach sdéluje sva p¥ani a pozadavky k SMP a SP

- na poradach, jim budou predany informace z porad a seminaru

- Cte a kontroluje ndsténku na U2 a disk S slozka metodik prevence

- snazi se ziskavat finance ze sponzorskych dard, a nebo psanim Zadosti a projektd

- pfi fesSeni problému s OPL a Sikany postupuje pfesné podle krizového planu skoly

B) Ostatni vyucujici a pracovnici Skoly

- spolupracuji s tfidnim ucitelem a skolnim metodikem prevence a skolnim psychologem
- podili se na pozorovani tfid a odhalovani pfipadnych forem rizikového chovani

- spolupracuji v metodickych sdruZenich

- snazi se délat zajimavou vyuku a pfizvat rodice ke spolupraci
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- snazi se ziskavat financni prostfedky (projekty, granty apod.)

Q) Reditel $koly

- vytvari podminky pro predchazeni rozvoje rizikového chovani, odsouhlasuje a kontroluje realizaci
primarnich aktivit

- fesi spolec¢né s pedagogy, vychovnou poradkyni a metodickou prevence pfipadné problémy.

Pfi feSeni problém( postupujeme podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, zak( a studentu ve skolach a skolskych zafizenich (€. j. 21291/2010-28)

Spoluprace skoly s rodiCi
Rodi¢e budou tfidnimi uciteli sezndmeni s MPP a o moznosti spoluprace s SMP a SP. Budou, jim
sdéleny, konzultaéni hodiny SMP a SP. Informace jsou uvedeny na webu $koly v zalozkach SMP a SP.

Prani rodicl je mozné sdélit i pomoci tfidnich dlvérnik(i na zasedani Rady rodicd.

Informace pro zaky

Tiidni ucitelé na zacatku $kolniho roku pfipomenou #akiim informace k SMP a nové k SP. Skolni
psycholog se predstavi ve viech tfidach a informuje o své néplni prace. Zakim bude sdéleno, kde
metodika prevence a Skolniho psychologa najdou, jaké ma konzultacéni hodiny. Pokud nebude
metodik k dispozici, je tu jesté vychovny poradce, ktery ma také své konzultacni hodiny a muze
zakim pomoci a je potfeba Zaky s timto sezndmit. V tomto Skolnim roce zacal pracovat ve skole i
$kolni psycholog. Samoziejmosti viak je divéra v t¥idniho ucitele. Ve $kole velmi dobte pracuje Skolni
senat, kde mohou jednotlivy zastupci tfid sdélit své problémy a poZadavky. Jejich dotazy, pfipominky,

prani, resi reditel Skoly ve spolupraci s pedagogickym sborem.

Specificka vSeobecna prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti

Skolniho vzdélavaciho programu

Preventivni aktivity provadi, vZdy vyucujici, ktery ma tento predmét v Uvazku a presné podle rozvrhu.

Kontrola je mo#na u ZRS v planu utitele na $kolni rok 2014/2015
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Rocnik Predmét Preventivni aktivita a jeji zaméreni
Osobni bezpecdi — zak vi jak, se jmenuje, kde bydli, kam chodi do skoly,
PRVOUKA . - v L
kdo je jeho ucitel, formy nebezpecného chovani
PRVOUKA Pevc.e 0 zdravi a zdralva \v/y2|va — hygienické navyky, Zivotosprava, pitny
rezim, prevence u lékare
PRVOUKA OSO?S' beszeC| - pou2|t|.l|.nek integrovaného zachranného systému
(hasici, prvni pomoc, policie a 112)
PRVOUKA Poznév?nl lidi a meVZ|I|ds!<e vztahy — rozliSuje vztahy a komunikaci
1. v rodiné a ve spolecnosti
PRVOUKA Okoli domova — vychazky a sezndmeni s okolim a historii mésta Jirkova
DRAMATICKA Rozvoj komunikaénich dovednosti
VYCHOVA
PRVOUKA, Dopravni bezpeénost — pravidla silni¢niho provozu, znacky, ndzvy ulic,
VYTVARNA orientace po mésté
VYCHOVA
PRVOUKA Zivotni prostiedi — tfidéni odpadu
5 PRVOUKA CIove,k a |§ho zdravi - nemoc, uraz’, prvni pomoc, vodné misto na
hrani, hygiena, zdravé zuby, zdrava strava
S it = - StaH, moj
PRVOUKA Lidsky Zivot — détstvi a péce o kojence, stafi, moje budoucnost
PRVOUKA Kultura obce a okolni krajina — orientace, lidové zvyky, tradice
PRVOUKA, Ochrana pfirody — jedlé a jedovaté rostliny, houby, chovani zvirat
VYTVARNA
3. VYCHOVA,
PRACOVNI CINNOSTI
PRVOUKA, TELESNA | Clovék a rodina — soufiti lidi, chovani lidi, pravo a spravedinost, lidské
VYCHOVA télo, zdrava vyziva, osobni bezpeci
Clovék a jeho zdravi — hygiena, odivani a starost o odév, vhodné
4 PRIRODOVEDA chovani ke svému zdravi, zdravi Zivotni styl, chovani pfi setkani
) s nezndmou osobou a ktera jej ohroZuje, zneuZivani navykovych latek
PRACOVNI CINNOSTI | Stolovani — ptiprava pokrmu vyhovujiciho zdravé vyZivé
PEIRODOVEDA Cllovek a }eho zdravi — etap,y VWO.J? cIov<’aka, st?vba lidského téla,
navykové latky, partnerstvi a rodi¢ovstvi, prvni pomoc
5. PEIRODOVEDA Lidé kolem nas — situace hromadného ohroZeni, osobni bezpeci, pravo

a spravedlnost

PRACOVNI CINNOSTI

Priprava pokrmu — podle pravidel zdravé vyZivy

Vsechna témata jsou probirana ve vsech predmétech v rdmci mezipfedmétovych vztahda.

OBCANSKA VYCHOVA

Rodina a manzelstvi
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Lidska prava a etnické a rasové odlisnosti

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vztahy mezi lidmi

Péce o zdravi

Zdravi zpUsob Zivota

Zdrava vyziva

Civiliza¢ni choroby

Navykové latky

Krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuziti)
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Krizova centra, linky davéry
Intimni hygiena a zmény v dospivani

PRIRODOPIS Rostliny a houby pouZivané jako navykové latky
Mezilidské vztahy a komunikace

Hmotné a duchovni hodnoty

Ochrana obyvatel za mimoradnych situaci
Lidska prava a svoboda

Péce o zdravi a hygiena

Prvni pomoc

OtuZovani, relaxace, pohyb, spanek
Preventivni prohlidky — ddvod

Lékarnicka — vybaveni

Zasady zdravé vyzivy

Poruchy ptijmu potravy

Navykové latky a zakon

Reklamni vliv

Brutalita a jiné formy nasili

Sexudlni zneufZiti

Bezpecnost silni¢niho provozu

Ochrana zdravi pfi sportu

OBCANSKA VYCHOVA

VYCHOVA KE ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA

Etapy lidského Zivota
RozmnoZovani, pohlavni soustava
Pohlavni choroby
Dospivani a zmény téla a chovani
Clovék a zdravi — navykové latky, kouFeni, alkoholismus
Nervovd soustava — vyznam spanku, psychohygiena, Urazy patere
OBCANSKA VYCHOVA | Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
ICT Bezpecnost na internetu — mluvime o tom jiz od 6. r.

PRIRODOPIS

Pravo a obcan

OBCANSKA VYCHOVA | Pravo a rodina

Pravni ochrana

Sexualita a zakon

ZneuZivani

Pfedcasnad sexualita a jeji rizika
VYCHOVA KE ZDRAVI | Pohlavni choroby

Hygiena pfi a po sexu
Antikoncepce

Ochrana za mimoradnych situaci
Bezpecnost na internetu
Ochrana osobnich udajli

ICT

Nespecificka primarni prevence

Aktivit nespecifické prevence je spousta. Seznam téchto aktivit je soucasti mési¢niho planu Skoly.
Plan je k nahlédnuti u vedeni $koly i rodi¢tim a zakiim v EZK. Jednotlivé akce jsou shrnuty v zavéreéné
zpravé SMP, vyroéni zpravé v hodnoceni predchoziho $kolniho roku. Akce, které jsou pékné a je o né

zajem se snazime opakovat a vylepSovat.
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Krouzky ve skolnim roce 2014/2015

Jsou uvedeny webu Skoly, vzdy je zde kdo krouzek vede, kde se kond a kdy se kona.

Spoluprace s okolim sSkoly

Organizace Kontakt, telefon, email apod.

Mgr. Kamila Téthova,

PPP Ch
Chomutov kamila.tothova@pppuk.cz

Mgr. Marcela Sakarova,

SVP Dyad
yada svpmost@volny.cz
v Skupina preventist( dle véku zaku tel:
MEP Jirkov 474 665 4179
Policie CR Vaclav Kotr¢, tel: 474 659 494

Bc. Miroslav Koranda,

OS Clovék v tisni tel: 739 320 640

Bc. Broumska

K — centrum Chomutov
kcchomutov@os-svetlo.net

MUDr. Vadlejchova tel: 607 707 320

Psycholog, psychiatr Ambulance na Pise¢né 5285

Bozena Stenclova tel: 474 447 305

Klinicky hol
INICKy psycholog Poliklinika Chomutov
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mailto:kcchomutov@os-svetlo.net

Ramcovy ¢asovy harmonogram pro skolni rok 2014/2015

aktivity

Pravidla ve tfidach
Uvodni tfidni schazky
Nastaveni tfidnickych hodin
Skolni ¢asopis
Zasedani Senatu
Sbér starého papiru a PET vicek

Skolni ¢asopis
Zasedani senatu
Sbér starého papiru a PET vicek
Schlizka k vano¢nimu jarmarku

Listopad

Skolni ¢asopis
Zasedani senatu
Divadlo Minor Praha
Sbér starého papiru a PET vicek
Tridni schlzky a sdéleni ¢tvrtletni klasifikace
Dilna na tvorbu vyrobkd na vanocni jarmark

Prosinec

Skolni ¢asopis
Zasedani senatu
Sbér starého papiru a PET vicek
Peer program na SZS Chomutov
Divadlo UDIF téma fyzika
Zabavné hodiny chemie VSCHT
Vanocni tradice a jarmark v Jirkové

Leden

Skolni ¢asopis
Zasedani senatu
Sbér starého papiru a PET vicek
Pololetni klasifikace
Divadlo SH Praha

Unor

Skolni ¢asopis
Zasedani senatu
Sbér starého papiru a PET vicek
Karneval

Brezen

Skolni ¢asopis
Zasedani senatu
LyZarsky kurz
Sbér starého papiru a PET vicek
Divadlo Minor

Duben

Skolni ¢asopis
Zasedani senatu
Sbér starého papiru a PET vicek
Den Zemé

MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM | 2014/2015




Tridni schiizky a informace o ¢tvrtletni klasifikaci

Kvéten

Sbér starého papiru a PET vicek

Skolni ¢asopis
Zasedani senatu

Divadlo Praha
Exkurze PfF UK

Cerven

Sbér starého papiru a PET vicek

Skolni ¢asopis
Zasedani senatu

Tridni vylety
Cyklisticky kurz
Zavérecna klasifikace

V tomto Skolnim roce pracuje ve Skole i Skolni psycholog, ktery bude na pfani vyucujicich a podle

momentalnich situaci vstupovat do tfid s programy a intervencemi. Tyto aktivity nelze predem

naplanovat, budou sestaveny do prehledné tabulky v MPP na skolni rok 2015/2016. Pokud, jsou akce

uskuteénovany, mame je zaneseny v mési¢nim planu. Mésicni plan je k nahlédnuti Zakdm i rodi¢lim

pres elektronickou ZK. V tomto $kolnim roce chceme obnovit divadelni predstaveni rodi¢e a déti.

Sobotni vylet do okoli. Byla bych moc rada, kdyby se mi povedla uskutecnit tvoriva dilna ,Rodice a

prarodic¢e nas uci“. Mdme Sikovné rodi¢e a mohli by nas néemu pfiucit, to co si zaci vyrobi, si

odnesou domuU. Predpoklada se financ¢ni spolulcast zakl na materidl. Téma dilen predpokladam

aranzovani kvétin, Siti postavicek domdci Stésti a velikono¢ni aranzovani, vyroba tricek.
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POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Selhala-li preventivni opatfeni Skoly a v pfipadé podezieni, Ze Zak zneuZiva navykové

latky, Skola (vychovny poradce, tfidni ucitel, metodik prevence, feditel Skoly):

1. Provede diskrétni Setfeni, pohovor s ditétem.

2. Prfi potvrzeném davodném podezieni kontaktuje rodice, eventualné zakonné
zastupce Zaka a doporuci jim vyuZiti pomoci kontaktniho centra, odbornikd z PPP
nebo zdravotnickych zafizeni.

3. V pfipadé negativni reakce rodici na sdélenou skutecnost a v pfipadé, Ze rodice
nezafidi pro zaka dalsi péci, pozada sSkola o pomoc Odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi Méstského uradu v Litoméficich v souvislosti s moZnosti zanedbani péce
ze strany rodic¢d. Soucasné o tomto kroku uvédomi rodice (zakonny zastupce).

4. V pfipadé akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy (vcetné alkoholu), skola
kontaktuje rodi¢e okamzité, poptipadé zajisti zakovi Iékafskou péci a soucasné o
tomto kroku uvédomi rodi¢e, Odbor soc. véci a zdravotnictvi MU Jirkov, nebo OSPOD
Magistrat Chomutov.

5. V pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbdani povinné péce ozndmi véc policii a vSech
provedenych krocich je veden zapis !!!

6. Po poradé svedenim Skoly zvazit jak informovat ¢leny sboru a jak ostatni zaky a

rodice, aby se predeslo problémim.

Zadna omamné psychotropni latka (OPL) nesmi byt uchovavana v trezoru $koly, ani na
jiném misté!!! Proto, v pfipadé jejiho nalezeni ¢i zabaveni, bude neprodlené kontaktovana

Policie CR a proveden zapis o udalosti.

Vsem pracovnikim sSkoly je opakované pripominana ohlasovaci povinnost kaZdého

obcana.
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PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Zpracovan podle Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 a Metodického pokynu

MSMT &. j. 28275/2000-22 k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolnich zafizeni.

uvob

Sikanovani je mimoFadné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci Zakd, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili je Sikana zvlast
zadkerna, protoze casto zlstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité sikany muze u jejich
obéti dochazet k zavainym psychickym traumatlm s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci
vztahu v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zdrodecnych fazich vyskytuje v témér kazdé sSkole, je potreba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztahd uvnitf

tridnich kolektiv(, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred vznikem Sikanovani.

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaka, p¥ipadné

skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vUci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické atoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se milzZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailli, sms zprdv, vyvéSovani urdzlivych materidlll na
internetové stranky, socidlni sité apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakd tridni nebo jinou skupinou spoluzak(l. Nebezpecnost plsobeni
Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a

télesné zdravi obéti.
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PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany pati:
-Verbalni Sikana, pfima a nepfima - psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT
technologii).

-Fyzicka sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti).

-Smisena Sikana, kombinace verbalini a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy apod.).

Za urcitych okolnosti maze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych

opravdu zavaznych pripadech mlze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

CiL PREVENTIVNIHO PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl mezi
zaky (a mezi zaky a uciteli).

Z tohoto dlvodu budeme: usilovat o vytvareni bezpecného prostredi:

-podporovat solidaritu a toleranci,

-podporovat védomi soundlezitosti,

-posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vsech zak( do aktivit tfidy a Skoly,

-uplatiovat spoluprdaci mezi détmi a rozvijet jejich vzajemny respekt,

-rozvijet jednani v souladu s pradvnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

Pedagogicti pracovnici budou zajistovat nad Zaky dozor, zejména ve Skole pred vyucovanim, o
prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim. Predevsim v
prostordach, kde by k Sikanovani mohlo dochazet.

Zaci budou seznameni s negativnimi diisledky $ikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro
cely tridni (Skolni) kolektiv.

Pedagogicti pracovnici budou vést Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahl zaloZenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zdka. Budou pomadhat rozvijet

pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

Prevence Sikany bude probihat v ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu i formou specifickych

primarnich ¢innosti, které jsou uvedeny v Minimalnim preventivnim programu.
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KRIZOVY PLAN

7 ve

Postupy rfeseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti,

ale i pachatelll a dalSich Gdéastnikd. Strach vytvari obvykle prostfedi ,solidarity" agresord i

postizenych.

Metody vysetfovani Sikanovani:

A. Pro vySettovani pocatecni Sikany (se standardni formou)budeme pouZivat tuto strategii:

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédk.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pri pokrocilé Sikané (s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv. tfidniho

lyncovani), budeme poutzivat nasledujici postup:

S e o o

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostifedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresoru na krivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

C. Budeme spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou

poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

D. V pripadé negativnich dopad( Sikanovani na obét ji zprostfedkujeme péci pedagogicko-

psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidalné pedagogického centra nebo dalSich

odbornikd - klinickych psychologl, psychoterapeutll nebo psychiatra.
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E. Dale budeme pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi). V
pripadé potifeby mu zprostredkujeme péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné

péce nebo jinych odbornik( - klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatrd.

F. Pro napravu situace ve skupiné je potrfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné

vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

Vychovna opatreni

Napomenuti a ditka tfidniho uditele, ditka feditele, snizeni znamky z chovani.

V mimoradnych pfipadech se uziji dalsi opatfeni:

Reditel koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné prisluSném diagnostickém Ustavu.
Reditel $koly podd navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou, p¥ipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v

diagnostickém ustavu.

Spoluprace s rodici

PFi napravé Sikanovani budou spolupracovat pedagogicti pracovnici, vedeni Skoly, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, rodina obéti, rodina agresora. Pfi jednani s rodi¢i budeme dbat na
taktni pfistup a zejména na zachovani davérnosti informaci.

Tridni ucitelé budou na tfidnich schizkach informovat rodice o tom, co délat v pfipadé, kdyz se

dozvédi o Sikanovani a seznami je se Skolni metodickou prevence a vychovnou poradkyni.

MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM | 2014/2015



Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

KoldF, M. (1997, 2000). Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha: Portal.

KolaF, M. (2005). Skolni nésili a $ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kola¥, M. (ed. 2004). Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konané v Olomouci na
PF UP 30.3.

KoldF, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a skolskych zafizenich. Praha:
MSMT CR.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: sbornik metod. Praha, IPPP.

Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeéi. Praha: Portal.

Casopisy

Kola¥, M. (2007). Cesky $kolsky program proti $ikanovaniu. Perspektivy. In: Socidlna prevencia.
Bratislava: Narodné osvetové centrum.

Kola¥, M. (2007). Cesky gkolni program proti $ikanovani. Pravo a rodina ¢.3/2007

Kolar, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18

Kolar, M. (2005). Devét krokl pti reSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka chirurgie. Prevence 7 (2),
3-7.

Koldfr, M. (1998). Soudce Lynch na ceskych Skolach? Vysetfovani a Iécba specifickych typ(l Sikan; in
Sbornik ,,Prevence $ikanovani ve $kolach", Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR,

Praha.

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM | 2014/2015



